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HALLITUS

Katariina Lisko — puheenjohtaja

Johanna Aarnisalo — luistelukoulu, harraste- ja aikuisluistelu
Sari Etelainen — tapahtumat, kilpailut

Petra Faldt — YL-toimikunta, viestinta

Anna Kuusniemi-Laine — huippuluistelu

Sami Lehtimaki — EJUT

Suvi Peussa — muodostelmaluistelu, ML-toimikunta, projektit
Jarkko Raski — varainhankinta

Pauliina Viinikanoja — muodostelmaluistelu, viestinta

HALLINTO

Hannele Korkala — kirjanpito, laskutus, palkanlaskenta

Henriikka Manninen — toiminnanjohtaja

Paivi Napari — seurakoordinaattori

Kati Jokinen — toimistoassistentti (osa-aikainen,
YL-kisailmoittautumiset)

SEURAN PAAVALMENTAJA Virpi Horttana

SEURAN PUHEENJOHTAJAT

1985-1986
1986-1987
1987-1989
1989-1990
1990-1992

Kerstin Noponen
Pirkko Halme
Sirkka Hulkkonen
Kari Karvosenoja
Sirkka Hulkkonen
Tapani Kella
Sirkka Hulkkonen
Petri Ruokonen
Ulla-Maija Haimi
Mika Leppanen

1992-1993
1993-1994
1994-2000
2000-2007
2007-2015
2015-2023 Anna Kuusniemi-Laine
2023- Katariina Lisko

KAUSIJULKAISU 2023-2024

Tekstit: Petra Faldt, Jutta Haapamaki, Salla
Haikio, Kati Jokinen, Katariina Lisko, Henriikka

Manninen, Anna Kuusniemi-Laine, Johanna AWTESEURA

Rantala, Riina Rautee, Arja-Leena Paavola, Suvi e

Peussa, Pauliina Viinikanoja.

Kuvat: Janne Koistinen, Antti Lehto, Kuvaverkko,
Santtu Jaakkola.

Kansikuva: Janne Koistinen

Taitto: Pauliina Viinikanoja Paino: Markprint o
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Hallitus. (Kuvasta puuttuvat Petra Faldt,
Anna Kuusniemi-Laine ja Jarkko Raski.)

YKSINLUISTELU- JA
MUODOSTELMATOIMIKUNNAT
2023-2024

YKSINLUISTELUTOIMIKUNTA

Bergman Susanna,

Lehtimaki Sami (hallituksen jasen),
Linnakorpi Mikko,

Manninen Henriikka (toiminnanjohtaja),
Palm Annukka,

Tolonen Reetta,

Voipio Sanna

MUODOSTELMATOIMIKUNTA

Aarnisalo Johanna (hallituksen jésen),
Eteldinen Sari (hallituksen jasen),
Jokinen Lia, Klemetti Laura,
Lindborg Nea, Lukas Annaliisa,
Loytty Pauliina, Maasalo Tea,
Manninen Henriikka (toiminnanjohtaja),
Mantere Niina, Moilanen Anna-Maija,
Nevas Hanni, Nieminen Marja,
Nykanen Sanna,

Rantala Johanna, Rautee Riina,
Salovaara Kati,

\/iinikanoja Pauliina (hallituksen jasen),
Visuri Hanna, Wirgentius Laura,
Wauoristo Outi, Ylikulppi Johanna,
Ylitalo Laura
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PUHEENJOHTAJAN KIITOS!

ama kausijulkaisu on kurkistus seuramme kauteen

2023-2024 ja samalla se olkoon kunnianosoitus ja
KIITOS koko seuravaelle tasta kaudesta. Se on myos muisto
luistelijalle hanen omasta ryhmastaan tai joukkueestaan ja
muisto menneesta kaudesta meille jokaiselle. Tamakin kausi
on ollut seuralle merkittava ja menestyksekas!

Muutoksia seuran hallinnossa tehtiin heti kauden
alkaessa, joten paljon on ollut uuden opettelua ja aiempien
suurten saappaiden tutkailuakin. Oma ensimmainen kauteni
seuran puheenjohtajan pestissa on tulossa paatokseen
Jja jo tahan vuoteen on mahtunut paljon, jossa olen saa-
nut olla mukana. Haluan kiittaa lampimasti kaikkia tahoja:
Luistelijoita, valmentajia, vanhempia, isovanhempia, muita
tukijoukkoja, hallintoa ja hallitusta. Meita jokaista tarvitaan
siihen, etta seurassamme saa jokainen luistelija loistaa
Jjatkossakin!

Urheiluseurojen asema suomalaisessa yhteiskunnassa
on merkittava etenkin lasten ja nuorten likuttajana, mutta
myos kasvattajana. Lisaksi urheiluseuratoiminta on suo-
malaisen likkumiskulttuurin peruspilari myos jo nuoruuden

kultaiset vuodet ohittaneelle vaestollekin, joten seurojen
merkitys niin huippu- ja kilpaurheilun kuin harrasteliikun-
nankin nakokulmasta on siis todella laaja ja suuri.
Lasten ja nuorten likuttajina seka kanssakansalaisten
likkumisen turvaajina seurojen (eli meidan kaikkien!) rooli
on siis korvaamaton. Kiitos
juuri Sinun panoksestasi sen
eteen! Oletan, etta jokainen 1
meista vanhemmista ja aikui- f |
sista haluaa olla tukemassa ja e |
antamassa oman panoksensa
sen eteen, etta seurassamme
on jatkossakin riittavat evaat
Ja resurssit urheilla ja harras-
taa.

Kiitos!

Katariina Lisko \ .

Puheenjohtaja
Espoon Jaataiturit ry.
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TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

ottomme on “luistelua suurella sydamella® Sydamen

lisaksi kehitamme toimintaamme myos niin tunteella
kuin jarjella. Espoon Jaataiturit ry on jo aiemmin saavutta-
nut lasten ja nuorten seka huippu-urheilun (yksinluistelussa
Jja muodostelmaluistelussa) Tahtiseuramerkit.

Tahtimerkki on lupaus laadusta. Tahtimerkin saaneessa
seurassa toimitaan vastuullisesti, kuunnellaan ja kannus-
tetaan osallistujia, reagoidaan ymparilla tapahtuviin muu-
toksiin, toimitaan modernisti ja vaikutetaan toimintaympa-
ristoon. Tahtiseurassa jokainen voi urheilla ja likkua omalla
tasollaan kohti omia tavoitteitaan ja kehittya.

Tahtiseura auditoidaan uudestaan tasaisin valiajoin.
Kauden 2023-2024 aikana seurassa auditoitiin lasten ja
nuorten osa-alue uudestaan. Kehittaminen on jatkuvaa,
mutta auditointia varten koottiin taas yhteen tyoryhma,
Joka koostui hallinnosta, hallituksesta ja valmentajista.
Paivitettiin vaadittavia dokumentteja ja arvioitiin samalla
toimintaa, missa me menemme seurana. Hienoa oli huo-
mata, etta monia asioita olimme pystyneet kehittamaan ja
viemaan eteenpain!

Kaudella 20232024 saavutimme myos aikuisten Tah-
tiseuramerkin! Tama on ansaittu saavutus. Aikuisluistelua on
seurassa kehitetty jo useamman vuoden ajan. Toiminta on

laajentunut ja nyt aikuisilla on mahdollisuus luistella alkeista
lahtien. Tekniikka ryhmia on 3 eri tasoa. Masters-tasolla voi
harjoitella edistyneimmat aikuisluistelijat. Jarjestimme myos
useita erilaisia kursseja mm. alkeismuodostelmaa. Tekniikka
ryhmista voi taitojen karttuessa edeta aikuisten Valley Bay
Synchrospirit -joukkueeseen. Tavoitteena on jatkaa aikuis-
luistelun kehittamista. Aikuisena luistelun aloittaminen voi
tuntua haastavalta.
Se on kuitenkin
tehokasta ja moni-
puolista likuntaa. Ja
aikuisena voi oppia ja
kehittya! Ryhmis-
samme on valiton
Jjailoinen tunnelma,
aikuiset tsemppaavat
toinen toistaan.
Tervetuloa
rohkeasti mukaan
atkuisten tunneille!
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MENESTYS YKSINLUISTELUSSA JATKUU

ksinluistelijamme ovat jatkaneet vahvaa tekemista kau-

della 2023-2024. Jo vuonna 1986 alkanut katkeama-
ton SM-mitalien sarja sai taas kerran jatkoa ja kausi paattyy
tanakin vuonna perinteisiin mitalikahveihin.

Nuoret lupauksemme saivai mahdollisuuden edustaa
Suomea junioreiden Grand Prix -sarjan kilpailuissa. Matias
Lindfors sijoittui Linzissa pidetyssa kilpailussa hienosti sijalle
10 (174,52). Petra Lahti edusti Suomea Japanin Osakassa
pidetyssa osakilpailussa, jossa upea onnistuminen toi Pet-
ralle sijan 9 ja pisteet 151,14. Matias oli Osakassa puolestaan
sijalla 15 (162,55).

SM 2024 -kilpailuissa seuran parhaasta sijoituksesta
vastasi Olivia Lisko, joka otti ensimmaisen naisten sarjan
mitalinsa sijoittumalla hienosti hopealle pistein 171,78.
Naisten sarjassa menestysta taydensivat Minja Peltonen (5.
pistein 153,59), Linnea Ceder (6. pistein 147,01) ja Pihla
Bergman (7. pistein 144,54). Matias Lindfors oli miesten
sarjan 4. pistein 170,35.

SM-junioreissa Petra Lahti nappasi hopeaa pistein
141,86 ja myos Lotta Artimo luisteli pistesijoille (5. pistein
125,00). Louise Gylling sijoittui sijalle 13 (107,17) ja Emmi
Ahlstedt sijalle 15 (106,39).

PM-kilpailuihin Ruotsin Borasin lahti ennatyksellisen
suuri joukko jaataitureita: naisten sarjassa Olivia Lisko,
Jjunioreissa Lotta Artimo, Pihla Bergman, Petra Lahti,
Minja Peltonen seka Matias Lindfors seka advanced novice
-sarjassa Emmi Ahlstedt ja Pinja Peltola. Kansainvalisissa
kilpailuissahan on ikarajojen puitteissa mahdollista kilpailla
eri sarjassa kuin kotimaassa.

Olivia Lisko luisteli kahdella onnistuneella ohjelmal-
laan naisten PM-pronssia kokonaispistein 153,97. Minja
Peltonen sijoittui kokonaiskilpailun viidennneksi (134,09).
Junioreissa Lotta Artimo juhli ensimmaista junioreiden
PM-kultaansa pistein 146,20. Jaataiturien menestysta
taydensivat pronssia luistellut Petra Lahti tuloksella 134,94
seka kuudenneksi sijoittunut Pihla Bergman (122,54).
Juniorimiehissa Matias Lindfors nousi kokonaistuloksissa
toiseksi pistein 181,05. Noviisitytoissa Pinja Peltola luisteli

pronssille pistein 102,20 ja Emmi Ahlstedt sijoittui viiden-
neksi (97,48).

NUOREMMILLE MENESTYSTA ULKOMAILTA

My6s nuoremmat jaataiturit ovat jo paasseet kansainvalisen
kokemuksen ja menestyksen makuun. Tallinnassa luistelussa Gliss
2024 -kilpailuissa Natalie Tieva vei voiton advanced novice -sar-
jassa (105,59) ja Lidiia Tsukanova puolestaan voitti intermediate
novice -sarjan. Lidiia oli jo aiemmin voittanut myos Tallinn Trophy
-kilpailussa saman sarjan.
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Kilpailukausi jatkuu viela ja kausijulkaisun mennessa painoon
SM-noviisien SM-kisat ovat viela edessa. Toivotamme
paljon onnea ja menestysta kilpailuihin!
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MUODOSTELMALUISTELUSSA HUIPPUYUOSI

Lumineers luisteli pronssia Lumiere Cupissa Alankomaissa.

dustusjoukkueemme Lumineers, joka viime kaudella

voitti kaiken mahdollisen ISU Senior Elite12 -sarjassa,
teki kisakaudelle 20232024 onnistuneen paluun SM-se-
niorisarjaan. Lumineers otti historiansa ensimmaisen I1SU
Challenger -sarjan kilpailun mitalin sijoittumalla pronssille
Lumiere Cupissa Alankomaissa. Lumineersin kokonaispis-
teet 210,18 ovat joukkueen historian korkeimmat. Vaikka
eri kausien pisteet eivat ole taysin vertailukelpoisia, Lumi-
neers-joukkueen nykytasosta kertoo paljon kuitenkin se,
etta nailla pisteilla olisi vime vuoden muodostelmaluistelun
MM-kilpailuissa sijoituttu sijalle 6. Toisessa Challenger-sar-
Jjan kilpailussa, Gdanskin Hevelius Cupissa joukkueen
sijoitus oli 5. pistein 204,48, Lumineers rakentaakin nyt
systemaattisesti polkua kohti maailman huippua.

VALLEY BAY SYNCHRON HISTORIAN PARAS KAUSI

SM-juniorijoukkueemme Valley Bay Synchro luistelee
Jjoukkueen historian parasta kautta. Joukkue otti voiton
molemmista SM-valintakilpailuista (185,96 ja 187,27).
Kansainvalisissa kilpailuissa menestys jatkui ja Tsekin Br-
nossa Santa Claus Cupissa joukkue otti hopeaa (191,92).
Challenger-sarjan kilpailussa Trophy d’Ecossessa Skotlannin
Dumfriesissa mitali kirkastui kultaan (190,12).

Aivan uuden luvun seura- ja joukkuehistoriaa Synchrot
kirjoittivat Marie Lundmark Trophyssa Helsingissa helmi-
kuussa, kun suomalaisjuniorijoukkueet kisasivat paikoista
Jjuniorien MM-kisoihin. Synchrot tulivat kisassa toiseksi
Kanadan Les Supremesin jalkeen ja parhaana suomalais-
Jjoukkueena (197,50) lunastivat kisalipun Team Finland 1

i
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Valley Bay Synchronicsit palkintopallilla.

-joukkueena. Historian uusiksi kirjoittaminen ei loppunut
kuitenkaan tahan, vaan huippuiskussa oleva joukkue voitti
helmikuun lopussa Turussa juniorien Suomenmestaruuden
pistein 193,68. Kausijulkaisun mennessa painoon Syn-
chrot suuntaavat Sveitsin Neuchatelin MM-jaille. Onnea
matkaan!

VALLEY BAY SYNCHRONICSILLE KULTAINEN KAUSI

SM-noviisijoukkueemme Valley Bay Synchronics aloit-

ti kauden 2023-2024 vahvasti voittamalla molempien
SM-valintakilpailujen 2. lohkon kilpailut (pisteet 75,07 ja
82,21). Nics jatkoi vakuuttavaa sarjaa myos kansainvalisis-
sa kilpailuissa. Skotlannissa jarjestetyissa Trophy d’Ecosse
-kilpailuissa joukkue nappasi myos voiton ja huikeat pisteet
88,78. Nicsit eivat tyytyneet tahankaan, vaan voittivat
myos Marie Lundmark Trophyn (83,95) ja kauden huipen-
nukseksi Valley Bay Synchronics otti SM-kilpailuissa seuran
ensimmaisen Suomenmestaruuden ohjelmallaan ohjelma

seuramenestysta juniorien Suomenmestaruudella. Aivan

huikea SM-kisavilkonloppu Turussa!
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YKSINLUISTELU — KILPARYHMA K1A

BERGMAN PIHLA
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Kilpailusarja 2023-2024: SM-seniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2006 / Aloittanut luistelun 2010 /
Ensimmainen kilpailu 2012 / EsJt 2022
STLL Haastaja

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2024: 7.
Juniorinaiset 2023:13.
Juniorinaiset 2022: 6.

CEDER LINNEA

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2024: 6.
Juniorinaiset 2022: 4.

Kilpailusarja 2023-2024: SM-seniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2002 / Aloittanut luistelun 2006 /
Ensimmainen kilpailu 2010 / EsJt 2016
STLL Naisten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorinaiset 2024: 6.
Seniorinaiset 2022: 2.
Seniorinaiset 2020: 3.
Seniorinaiset 2019: 5.
Juniorinaiset 2018: 6.
Juniorinaiset 2017: 3.
Noviisitytot 2016: 1.

KURKINEN KIIA

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorinaiset 2022: 4.
Juniorinaiset 2017: 1.

EUROOPAN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorinaiset 2020:12.

JUNIOREIDEN MM-KILPAILUT:
Juniorinaiset 2019: 29.

SIJOITUKSET ISU JUNIOR WOMEN GP -KILPAILUISSA:
2019-2020: 8.
2017-2018:15.

Kilpailusarja 2023-2024: SM-seniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2007 / Aloittanut luistelun 2010 /
Ensimmainen kilpailu 2015 / EsJt 2015

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2023: 14.
Juniorinaiset 2022: 9.

LINDFORS MATIAS

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Noviisitytot 2022: 4.

Kilpailusarja 2023-2024: SM-seniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2007 / Aloittanut luistelun 2010 /
Ensimmainen kilpailu 2014 / EsJt 2015
STLL Miesten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorimiehet 2024: 4.
Seniorimiehet 2023: 3.
Juniorimiehet 2022: 1.
Juniorimiehet 2020: 3.
Noviisipojat 2019: 1.

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorimiehet 2024: 2.
Juniorimiehet 2023: 2.
Juniorimiehet 2022: 2.
Noviisipojat 2020: 2.
Noviisipojat 2019: 2.

SIJOITUKSET ISU JUNIOR GP -KILPAILUISSA:
2022-2023:12.

-
-
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LISKO OLIVIA

Kilpailusarja 2023 -2024: SM-seniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2006 / Aloittanut luistelun 2009 /
Ensimmainen kilpailu 2012 / EsJt 2019

STLL Naisten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorinaiset 2024: 2.
Seniorinaiset 2023: 4.
Seniorinaiset 2022: 5.

PELTONEN MINJA

Juniorinaiset 2020: 2.
Noviisitytot 2019: 2.
Noviisitytot 2018: 2.

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorinaiset 2024: 3.
Seniorinaiset 2023: 3.
Seniorinaiset 2022: 3.
Juniorinaiset 2020: 3.
Noviisitytot 2019: 3.

Kilpailusarja 2023-2024: SM-seniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2005 / Aloittanut luistelun 2008 /
Ensimmainen kilpailu 2011/ EsJt 2016

STLL Naisten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorinaiset 2024: 5.
Seniorinaiset 2023: 3.
Juniorinaiset 2022: 5.

AHLSTEDT EMMI

Kilpailusarja 2023 -2024: SM-juniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2009 / Aloittanut luistelun
2015/ Ensimmainen kilpailu 2016 /
EsJt 2019

STLL Nuorten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2024:15.
Noviisitytot 2022: 4.

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Noviisitytot 2024: 5.

ESKELIN AMANDA

Kilpailusarja 2023-2024: SM-juniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2008 / Aloittanut luistelun
2012 / Ensimmainen kilpailu 2014 / EsJt
2018

STLL Nuorten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2023: 6.
Noviisitytot 2022: 1.

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Noviisitytot 2022: 2.

i7p )

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Seniorinaiset 2024: 4.

ARTIMO LOTTA

Kilpailusarja 2023-2024: SM-juniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2008 / Aloittanut luistelun
2012/ Ensimmainen kilpailu 2014/
EsJt 2019

STLL Naisten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2024 5.
Juniorinaiset 2023: 4.

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2024: 1.
- Noviisitytot 2022: 1.

LAHTI PETRA

Kilpailusarja 2023-2024: SM-juniori
Valmentaja: Virpi Horttana

Syntynyt 2008 / Aloittanut luistelun
2012 / Ensimmainen kilpailu 2014 /
EsJt 2020

STLL Naisten maajoukkue

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2024: 2.
Juniorinaiset 2023: 3.
‘ Juniorinaiset 2022: 2.

POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT:
Juniorinaiset 2024 3.
Juniorinaiset 2022: 3.
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KILPARYHMA K1B

SM-JUNIORIT, JUNIORIT, SM-NOVIISIT

LUISTELIJAT

Aittomaki Kiia
Gronroos Fanny
Gylling Louise
Helske Minea
Kankaanranta Eevi
Lehtimaki Viola
Palm Kiia
Peltola Pinja
Pitkanen Pihla
Puiro Josefiina
Salminen Ines
Tieva Natalie
Tolonen Vilina

K1b-ryhmassa luisteli kaudella 2023-2024 viisi SM-junioria, yksi

Juniori ja seitseman SM-noviisia.
K1b-ryhma harjoittelee kuusi kertaa viikossa. Jokaiseen treeni-
kertaan mahtuu seka jaa etta oheinen. Lisaksi viikossa on yhdesta
Tavoitteena K1b-ryhmalla on oppia kolmoishyppyja. Luistelulli-
sesti tavoitteena on hallita viimeistelty luistelutaito seka monipuo-
linen askeltekniikka. Piruetit osataan jo vaikeimmalla tasolla.

STLL:N NUORTEN MAAJOUKKUE:

Pinja Peltola
Pihla Pitkanen
Josefiina Puiro
Ines Salminen
Natalie Tieva

VASTUUVALMENTAJA KAUDELLA 2023—2024:

Virpi Horttana

Muut valmentajat: Kati Perokorpi, Anna-Sofia Soderlund,
Jutta Haapamaki apunaan muita kokeineita ja koulutettuja
taitoluisteluvalmentajia.

Baletti/Tanssi: Hanna Savolainen

Fysio- ja oheisvalmennus: Elina Jarvinen
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KILPARYHMA K2

SM-NOVIISIT, DEBYTANTIT, A-SILMUT

LUISTELIJAT

Faldt Ellen
Kayhty Alexandra
Linnakorpi Liia
Oksanen Darja
Paajanen Else
Pirskanen Erin
Pitko Venni

Ponni Hertta
Raski Zea
Siivonen Kaisla
Simpanen Lili
Stenstrom Janella
Teerimaki Amanda
Tsukanova Lidiia

& L

K2 on nuorten kilpailevien yksinluistelijoiden ryhma. Kaudella
2023-2024 ryhmassa luisteli kaksi SM-noviisia, yksitoista De-
bytanttia ja yksi A-silmu.

K2-ryhma harjoittelee kuusi kertaa viikossa jaalla seka oheisis-
sa. Lisaksi ryhma harjoittelee yhdesta kolmeen kertaa aamujaalla
seka yhden kerran viikossa paivajaalla.

Tavoitteena K2-ryhmalla on hallita kaikki kaksoishypyt seka
niiden yhdistelmat sujuvasti. Lisaksi hypyista on tavoitteena oppia
kaksoisakseli seka harjoitellaan kolmoishyppyja.

Perusluistelussa kehitetaan luistelu- ja askeltekniikkaa moni-
puolisesti. Pirueteissa tavoitellaan korkeimpia vaikeustasoja.

STLL:N NUORTEN PROJEKTIRYHMA:
Liia Linnakorpi
Zea Raski

Lidiia Tsukanova

VASTUUVALMENTAJA KAUDELLA 2023—2024:

Kati Perokorpi

Muut valmentajat: Virpi Horttana, Anna-Sofia Soderlund, Jutta
Haapamaki apunaan muita kokeineita ja koulutettuja taitoluiste-
luvalmentajia.

Baletti/Tanssi: Hanna Savolainen

Fysio- ja oheisvalmennus: Elina Jarvinen
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KILPARYHMA K3

DEBYTANTIT, A-SILMUT, B-SILMUT

LUISTELIJAT

Ahtee Siiri
Eloranta Helmi
Eloranta Lilja
Fagerstrom Fiona
Karjalainen Klara
Kiiveri Lumi
Liljavirta Sara
Linnakorpi Lauri
Nymander Sofia
Piterskaja Alisa
Puntila Nelli
Sand Emilia

Tolonen Milena

K3 on nuorimpien kilpailevien yksinluistelijoiden ryhma. Kaudella
2023-2024 ryhmassa luisteli yksi Debytantti, kahdeksan A-sil-
mua ja nelja B-silmua.

K3-ryhma harjoittelee kuusi kertaa viikossa seka jaalla etta
oheisissa. Lisaksi harjoitellaan yhdesta kolmeen kertaa viikossa
aamujaalla.

Tavoitteena K3-ryhmalla on oppia kaikki kaksoishypyt seka
niiden yhdistelmat. Lisaksi tavoitteena on oppia hyvat valmiudet
harjoitella kaksoisakselia. Perusluistelussa harjoitellaan askelten
puhtautta seka laadukasta perusluistelua. Pirueteissa opitaan
monipuolisesti eri asentovariaatioita.

VASTUUVALMENTAJA KAUDELLA 2023—2024:

Kati Perokorpi

Muut valmentajat: Virpi Horttana, Anna-Sofia Soderlund, Jutta
Haapamaki apunaan muita kokeineita ja koulutettuja taitoluistelu-
valmentajia.

Baletti/Tanssi: Hanna Savolainen

Fysio- ja oheisvalmennus: Elina Jarvinen
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KILPARYHMA K4

B-SILMUT, MINIT

LUISTELIJAT

Eyherabide Clara
Hakola Edith
Kaltiainen Aili
Korpikoski Fanny
Laatio Filippa
Linden Elle

Lisko liris
Parkkinen Enni
|zumi-Salmi Leonardo
Torkko Mila
Tuominen Linnea
Vaittinen Frida

K4 on nuorimpien kilpailevien yksinluistelijoiden ryhma. Kaudella
2023-2024 ryhmassa luisteli yksi B-silmu ja 11 Minia.

K4-ryhma harjoittelee kuusi kertaa viikossa jaalla seka ohieis-
sa. Lisaksi ryhma harjoittelee aamujaalla yhdesta kahteen kertaa
vilkossa.

Tavoitteena K4-ryhmassa on oppia kolme erilaista kaksois-
hyppya seka hyvat valmiudet harjoitella kaikkia kaksoishyppyja
seka niiden yhdistelmia. Perusluistelussa harjoitellaan polven
Jjoustoa seka kaarien kayttoa.

Pirueteissa tavoitteena perusasentojen ja jalanvaihtopiruettien
hallinta seka opetellaan variaatioita.

VASTUUVALMENTAJA KAUDELLA 2023—2024:

Jutta Haapamaki

Muut valmentajat: Virpi Horttana, Kati Perokorpi, Anna-Sofia
Soderlund apunaan muita kokeineita ja koulutettuja taitoluistelu-
valmentajia.

Baletti/Tanssi: Hanna Savolainen

Fysio- ja oheisvalmennus: Elina Jarvinen
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MUODOSTELMALUISTELU ESJT:SSA

SEURAN MUODOSTELMALUISTELUN ALKUAJAT

uodostelmaluistelu on taitoluiste-

lun upea joukkuelaji, jota on mah-
dollista harrastaa monella eri tasolla.

Karakallion Pallon taitoluistelu-

Jaosto jarjesti Suomen ensimmaiset
ryhmakuviointikilpailut Laaksolahden
Jjaahallissa 30.12.1984. Siihen osallistui
MyOs oman seuramme ensimmainen
ryhmakuviointijoukkue Aninka, joka
kilpaili kaudella 1984 -85 ohjelmalla
Tik Tok. Joukkue tuli toiseksi ja paasi

Urheiluruutuun.

Seuraavaksi kaudeksi lajin suo-
menkielinen nimi muutettiin muodos-
telmaluisteluksi. Kaudella 1985-86
kilpailuihin osallistuva ryhma oli kuiten -
kin paljon pienempi, ohjelman nimi oli
Go-Go ja se luisteltiin hapsupuvuissa.

Tahan asti joukkueet oli kasattu
yksinluistelijoista ja ohjelmat harjoitel-
tiin muun toiminnan lomassa. Kau-

JUNIORJOUKKUEET

IO JAATATTERT

ki miwh s Maewii et Mamdatdinti
:lu_l.‘ljr_u'-ll. Pt LR LTS PRy
m RN Y o T kW B o,
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delle 1988 -89 muodostettiin seuran

ensimmainen muodostelmaluiste-
lujoukkue, joka harjoitteli
pelkastaan osallistuakseen
Juniori-sarjan muodos-
telmaluistelukilpailuihin.
Joukkueen nimioli Marssivat
Mandariinit ja ohjelman nimi
Aurinkomarssi. Valmentajana
toimivat Saija Martikainen

2 ; ja Inka Granlund. Myos Kim
'%WW Jacobson oli valmentajana
A

alussa mukana ja osallistui
Joukkueen mukana oranssissa

kravatissaan kilpailuihinkin (sijoitus 12.).

Kaudelle 1989-90 joukkue vaihtoi
nimensa Esmariliksi, joka oli lyhenne
Espoosta seka sen kauden valmentajis-
ta Marikasta (Tolvanen, os. Kettunen)
ja Inkasta (Granlund). Myos yhteys
Marssiviin Mandariineihinkin nahtiin
nimen taustalla. Joukkue voitti pronssia
Suomen 1. kansainvalisissa Milk Preci-
sion -kilpailuissa noviisien B-finaalissa
Ja luisteli puolestaan minori-sarjan
toiseksi 27.3.90 pidetyssa loppukilpai-
luissa ohjelmallaan Classicals.

Seuraavana kautena (1990-91)
seuraan perustettiin myos minori-jouk-
kue Mubettes. Esmarilin valmentaja-
na toimi Virosta tullut Ly Piir, mutta
ulkomaalainen valmentaja ei pystynyt
edelliskauden tasoon ohjelmissa ja me-
nestys jai toivottua heikommaksi (7.).

Kaudella 1991-92 siirtyi HTK:sta
Pia Linnonmaa osan Finettes-joukku-
eensa kanssa alkukaudeksi EsJt:hen.
Juniori-joukkueen nimeksi muodostui

Prefines. Treeneihin tuli vauhtia ja
treenaamisen taso nousi.

Seuraavana kautena Prefines
hajosi. Osa EsJt:n luistelijoista siirtyi
HTK:hon ja osa kavi HIFK:n otteluis-
sa cheerleading-ryhmana. Kaudella
1992-93 ei EsJt:ssa ollutkaan kuin
minori-joukkue Mubettes.

Vuonna 1993-94 luistelijat olivat
kasvaneet niin, etta seuraan saatiin
taas seka juniori- etta minori-joukkue.
Uutta Con Spiro -minorijoukkuetta
valmensivat Saija Martikainen ja Mirja
Voutilainen. Taman jalkeen Saija poistui
muodostelmavalmennuksista ja jatkoi
vain yksinluisteluvalmentajana. Mirja
Jjatkoi muodostelman parissa.

VALLEY BAY -JOUKKUEET

Ensimmaiset Valley Bay -joukkueet
perustettiin vuonna 2002. Valley Bay
-nimi muistuttaa meita seuramme
Juurista Espoon Laaksolahdessa.

Kaudella 2023 -24 Espoon
Jaataitureilla on 10 joukkuetta, jotka
luistelevat kaikissa kansallisissa sarjois-
sa, SM-noviiseissa ja SM-junioreissa.
Talla kaudella SM-juniorijoukkueemme
Valley Bay Synchro teki historiaa luis-
telemalla itsensa junioreiden MM-kil-
pailuihin, jotka luistellaan 15.-16.3.24
Sveitsissa, Neuchatelissa.

Espoon yhteinen edustusjoukkue
on Lumineers. Lisaksi seurassamme
toimii muodostelmaluistelun kehitys-
ryhma Valley Bay Synchrocubs.

Muodostelmaluistelu muuttuu ja
kehittyy lajina voimakkaasti ja yksilotai-
tojen merkitys lajissa kasvaa. Pyrimme
ennakoimaan sita, minkalaisia taitoja
nuorten luistelijoiden on syyta oppia,
Jjotta he voisivat halutessaan edeta
urallaan aina kansainvaliselle huipputa-
solle asti. Samalla luistelussa halutaan
sailyttaa ilo ja kannustavuus seka huo-
lehtia luistelijoiden hyvinvoinnista.
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LUMINEERS

LUISTELIJAT

Aalto Juliana

Ek Amanda
Huurros Riina
lhalainen Venla
Jordan Eveliina
Jappinen Katri
Kaartinen Jenni
Kivilompolo Aada
Krogell Nea

Lauri Silja
Liivalahti Wenla
Nikula Sara
Nordenswan Ellen
Papathemelis Sofia
Pihlstrom Anna
Raivio Aino

Raivio Anna
Saarinen Saara
Vaajoensuu Minnie
Vanhatalo Ellen
Varis Oona

Lumineers on Espoon Taitoluisteluklubin ja Espoon Jaataiturei-
den yhteinen edustusjoukkue. Lumit ovat vuoden tauon jalkeen
palanneet kilpailemaan SM-seniorisarjaan. Kaudella 2023-2024
joukkueessa on 21 urheilijaa.

Lumeissa on tarkoitus vieda Synchroissa opittuja taitoja viela
seuraavalle tasolle. Senioritasolla opetellaan yha haastavampia
taitoja ja elementteja, mukaan lukien vaikeita pari- ja ryhmanos-
toja. Samalla urheilijat ylittavat omia rajojaan seka tyylillisesti etta
ilmaisullisesti. Urheiljaksi kasvaminen, elamanhallinta, vastuu ja
tietoisuus levon, ravinnon ja palautumisen merkityksesta ovat
SM-senioriluistelijoille ensiarvoisen tarkeita asioita. Lisaksi tyos-
tOssa ovat myos arjenhallinta ja itsensa johtaminen.

Lumeja tukee eri alojen osaajista koostuva valmennustiimi,
joka luo urheilijoille parhaat mahdollisuudet kehittya huomioi-
den urheilijan arjen eri osa-alueet kokonaisuutena. Jaatreenien
lisaksi harjoitusohjelma sisaltaa monipuolisesti fysiikkaharjoitte -
lua, psyykkista valmennusta, ohjelmaocheisia, balettia, tanssia ja
kehonhuoltoa.

Lumineers on joukkueena viela nuori. Kauden alussa joukku-
eeseen saatiin 13 uutta urheilijaa, mutta yhteinen savel [Gytyi silti

nopeasti. Joukkueen tyomoraali on ihailtavan korkea, ja kehitys on
ollut huimaa. Tammikuun alussa 2024 Lumineers saavutti ensim-

maisen ISU:n Challenger-sarjan mitalinsa ollen kilpailussa kolmas.
Samalla joukkue saavutti historiallisen piste-ennatyksensa, 210,18
pistetta.

JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJAT KAUDELLA 2023—2024:
Liisa Lakela, Henriikka Latva, Jenni Rahko ja Laura Seise
Tanssinopettaja: Marena Arkimo

Balettiopettaja: Riina-Kaisa Huovila

Kuntovalmentaja: Antti Leirimaa

Psyykkinen valmennus: Tea Uimonen

Joukkueenjohtajat: Hanni Nevas ja Maiju Saloranta

JOUKKUEEN KAUDEN OHJELMAT:
Lyhytohjelma: Nakymaton Lapsi

Vapaaohjelma: Taivaiden Valloitus
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VALLEY BAY SYNCHRO

SM-JUNIORIT

LUISTELIJAT
Aho Aino

Arminen Oona
Fagerlund Linnea
Finnig Miili
Gronroos Pihla
Hyttinen Olivia
Izumi Salmi Victoria
Keskitalo Mirjam
Koistinen Noora
Laurila Lilja
Lehtolammi Lilja
Martikainen Saana
Matikainen Aline
Norrena Ella
Nurmi Erika
Parviainen Lilja
Poikola Saga
Purhonen Venla
Rantala Milena
Rautee Aliina
Salmi Linnea
Savenius Emmi
Susiluoto Sofia

Tainio Erika

Valley Bay Synchro on huipulle tahtaavien, tavoitteellisten luis-
telijoiden joukkue, joka kilpailee SM-juniorit-sarjassa. Joukkue
koostuu 15-19-vuotiaista luistelijoista ja se harjoittelee viitena
paivana viikossa, useamman tunnin kerrallaan. Jaalla harjoitellaan
monipuolisesti ohjelma- ja yksilotaitoja. SM-junioreissa harjoitel-
tavaksi tulee seka lyhyt- etta vapaaohjelma, ja Synchrot hallitsevat
jo vaikeimpien tasojen elementit laadukkaasti. Oheiset sisalta-
vat mm. kuntosaliharjoittelua, balettia, tanssia, kehonhuoltoa,
ohjelmaharjoittelua seka psyykkista valmennusta. Naiden lisaksi
Jjokainen luistelija kay vuosittain fysioterapeutin tarkastuksessa ja
saa yksilollista ohjausta omiin kehityskohteisiinsa.
kehittynyt huippujoukkueeksi. Joukkue on tunnettu vahvasta
teknisesta osaamisestaan. Synchrot pyrkivat vuosittain tekemaan
jotain uutta ja ennennakematonta, ja ohjelmavalinnat haastavat
|uistelijat erilaisten musiikkien seka tunnetilojen tulkintaan.

Synchrot ovat itsenaisesti toimivia nuoria urheilijoita, jot -
ka osaavat ottaa vastuuta harjoittelustaan, palautumisestaan ja
Jjoukkueen toiminnasta. Joukkueen harjoittelu on tavoitteellista ja
urheilijalahtoista luoden kannustavan ja avoimen ilmapiirin. Val -
mennus on vuorovaikutteista ja toita tehdaan hyvassa hengessa,
hauskuutta unohtamatta.

Valley Bay Synchro tavoittelee mitalisijoja niin kotimaisissa
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kuin kansainvalisissakin kilpailuissa. Joukkue lunasti helmikuussa

2024 historiallisesti juniorien MM-valintakisassa paikan juniorien
MM -kisoihin Team Finland 1:na seka voitti SM-kultaa Turussa.
Kultamitalit luisteltiin myos kummastakin SM-valintakilpailusta
seka kauden kansainvalisesta kisasta Trophy d’Ecossesta. Brnon
kilpailusta joulukuussa 2023 Syncrot saivat hopeaa.

Synchrot ovat mycs vuoden 2023 SM-pronssimitalisteja.
Vuoden 2019 SM-kilpailuissa joukkue sai myos pronssia, tuo-
den EsJt:lle seurahistorian ensimmaisen muodostelmaluistelun

SM-mitalin.

JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJAT KAUDELLA 2023-2024:
Anna Karjalainen, Henriikka Latva ja Jenni Rahko
Balettiopettaja: Riina-Kaisa Huovila

Kuntovalmentajat: Marena Hoglund, Antti Leirimaa, Pauliina
Nuotiomaa

Psyykkinen valmennus: Jaana Blom

Joukkueenjohtajat: Johanna Rantala ja Riina Rautee
Huoltajat: Heidi Hyttinen ja Sanna Gronroos

JOUKKUEEN KAUDEN OHJELMAT:
Lyhytohjelma: Toinen Ulottuvuus
Vapaaohjelma: Pieni Merenneito
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VALLEY BAY SYNCHRONICS

SM-NOVIISIT

LUISTELIJAT

Ajanko Adele
Autioniemi Ellen
Finnig Evelin
Harju Siiri
Holopainen Melina
Jokipii Viola
Kilpelainen Sofia
Laine liris
Laitinen Pinja
Lehto Lotte
Lisko Aurora
Maasalo Lumia
Mattila Monica
Neva Linda
Nykanen Kaisla
Pomoell Stella
Rantala Miisa
Rasila Armi
Raikkonen Ida
Saksinen Taru
Simola Aino
Sipila Malla
Sailynoja Lumi
Tiainen Vieno

Vahanen Vera

Valley Bay Synchronics on 12-15-vuotiaiden luistelijoiden innos-
tunut ja motivoitunut joukkue, joka kilpailee SM-noviisit-sarjassa.
Nicsit harjoittelevat viitena paivana viikossa,

useamman tunnin kerrallaan. Jaalla harjoitellaan monipuolisesti oh-
Jjelma- ja yksilotaitoja. Oheiset sisaltavat mm. kuntosaliharjoittelua,
balettia, tanssia, kehonhuoltoa, ohjelmaharjoittelua seka psyyk-
kista valmennusta. Naiden lisaksi jokainen luistelija kay vuosittain
fysioterapeutin tarkastuksessa ja saa yksilollista ohjausta omiin
kehityskohteisiinsa.

SM-noviisien kilpailuohjelmassa on mahdollista saada arvo
kaikkein korkeimman tason elementeista. Taman takia harjoitte-
lussa painotetaan haastavampia elementteja seka
vahvistetaan muodostelmaluistelun lajitaitoja entisestaan keskittyen
taidokkaaseen ja viimeisteltyyn luisteluun. Opittuja yksilotaitoja
kehitetaan viikottaisella harjoittelulla ja urheilijat harjoittelevat mm.
kaksoishyppyja seka vaativampia piruettivariaatioita.

Nicseihin siirryttaessa luistelijat opettelevat entista enemman
vastuunottoa omasta harjoittelustaan. Valmentajan ja urheilijan
valinen kommunikaatio kehittyy vastavuoroisempaan suuntaan ja
luistelijoita kannustetaan itsenaisempaan toimintaan harjoittelus-
sa seka arjen hallinnassa.

Nicsit ovat nousseet viime kausien aikana SM-noviisien
karkijoukkoon ja tavoittelevatkin mitalisijoja niin kotimaisissa kuin

kansainvalisissakin kisoissa. Joukkue voitti lohkonsa molemmat

SM-valintakilpailut talla kaudella ja kausi huipentui Espoon Jaatai-
tureiden ensimmaiseen muodostelmaluistelun Suomen mesta-
ruuteen Nicsien voittaessa SM-kultaa Turussa helmikuun lopussa.
Joukkue luisteli voittoon lisaksi kauden molemmilla kansainvalisilla
etta Marie Lundmark Trophyssa Helsingissa helmikuussa. Kaudella
2021-2022 Nicsit tekivat myos historiaa voittaessaan EsJt:n
ensimmaisen muodostelmaluistelun SM-hopeamitalin.

JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJAT KAUDELLA 2023-2024:
Hanna Jerkku ja Anna Karjalainen

Joukkuetta valmentavat myos: Henriikka Latva, Jenni Rahko ja
Noora Solaranta

Balettiopettaja: Riina-Kaisa Huovila

Kuntovalmentajat: Marena Hoglund, Antti Leirimaa ja Pauliina
Nuotiomaa

Psyykkinen valmennus: Jaana Blom

Joukkueenjohtajat: Tea Maasalo ja Sanna Nykanen

Huoltajat: Sisko Hilska, Katri Kilpelainen ja Lotta Simola

JOUKKUEEN KAUDEN OHJELMA: Calling for Rain
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VALLEY BAY SYNCHRONETTES

MINORIT

LUISTELIJAT

Doyu Natsuko
Inkinen Pinja
Jokinen Minka
Kivi lines
Koskela Vuokko
Koskinen Frida
Laine Lumi
Leino Anni
Leppavuori Aada
Luumi Aino
Maasalo Lilia
Mansukoski Jessica
Mantere Sylvi
Martevuo Lumi
Niemi Aino
Niemi Sanni
Petaja lida
Puttonen Julia
Rantavuori Kaisla
Ritamaki Isla
Rostila Elisabet
Sahu Tanvi
Siitari Ariel
Simstrom Lilja
Sintonen Ines-Alexandra
Siven Saana
Tiainen Hertta
Toivakainen Ada
Tuomi Sointu
Viinikkala Lumi
Yang Viann
Ylitalo Senja

Valley Bay Synchronettes -joukkueessa luistelee idltaan 9-13-vuo-
tiaita luistelijoita ja joukkue kilpailee Minorit-sarjassa. Kaudella
2023-2024 joukkueessa luistelee 32 innokasta ja motivoitunutta
luistelijaa.

Nettesit harjoittelevat viisi kertaa viikossa jaalla ja oheisissa
2-3 tuntia kerralla. Harjoittelun tarkein tavoite on vahvan pohjan
luominen SM-joukkueisiin siirtymista varten. Jaatreenit painot-
tuvat vahvasti yksilotaitojen harjoitteluun muodostelmaosaamista
unohtamatta. Jaalla harjoitellaan perusluistelua, yksinluistelun
elementteja, askeleiden puhtautta ja muodostelmataitoja mm.
rivinhallintaa, rytmia ja tulkintaa. Oheisissa Nettesit paasevat
harjoittelemaan monipuolisesti eri taitoja mm. fysiikkaa, balettia,
tanssia, hyppyja ja piruetteja seka kerran vikossa OVO-valmen-
tajan kanssa likkuvuutta.

Netteseissa luistelun ilo, rohkeasti heittaytyminen ja taysilla
tekeminen ovat lasna jokaisessa treenissa. Yhdessa joukkueka-

16

vereiden kanssa harjoittelu on hauskaa ja samalla vauhti ja taidot
kehittyvat huimaa vauhtia.

Nettesit sijoittuivat upeasti sijalle nelja edellisen kauden lop-
pukilpailuissa 2022-23. Kauden 202324 kaydyista kilpailuista

Nettesit luistelivat pronssille kansallisten sarjojen 1. kilpailusta.

JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJAT KAUDELLA 2023-2024:
Hanna Jerkku, Marena Hoglund ja Tiia Poikajarvi

Joukkuetta valmentavat myos: Oona Janatuinen ja Kia Janatuinen
Balettiopettaja: Riina-Kaisa Huovila

Joukkueenjohtajat: Niina Mantere, Lia Jokinen ja Laura Ylitalo
Huoltajat: Sari Etelainen, Pilvi Inkinen, Outi Simstrom, Jenny

Viinikkala

JOUKKUEEN KAUDEN OHJELMA: Tarzan
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VALLEY BAY SYNCHROKIDS

TULOKKAAT

LUISTELIJAT

Arkoma Vera
Haka Aino
Hannuksela Klara
Heikkila Ainu
Hietala Heli
Juola Jasmin
Juvamo Essi
Kalliola Jemina
Kirjavainen Emelie
Kivi Elsa

Kokko Zoja
Kokkonen Sara
Korpikari Isla
Kostromitinova Vasilisa
Laakso Veea
Laaksonen Emma
Liekola Helen
Lilieroos Isla
Paajanen Alisa
Paasonen Seela
P.Elle

Polimera Gasha
Pyykkonen Jade
Rantala Milla
Reijonen Kiira
Ren Julianna
Sinitsyna Julia
Sokha Lilia

Tuomi Saga
Viinikainen Emilia
Viinikanoja Elle

Visuri Inari

Valley Bay Synchrokids -joukkue on muodostelmajoukkueidemme
kuopus, jonka luistelijat ovat 7-10-vuotiaita. Joukkue kilpailee Tu-
lokkaat-sarjassa. Kaudella 2023-2024 Kidseissa on 32 luistelijaa,
Jjoista jokainen osallistuu kauden aikana esiintymisiin ja kilpailuihin.
Kidseissa keskitytaan perusluistelutaitojen ja muodostelmaluiste-
lun peruselementtien opetteluun seka harjoitellaan joukkueeseen
kuulumista ja kaveritaitoja.

Kidsien treeniviikko on nelipaivainen ja se sisaltaa luistelun lisaksi
mm. lajioheisia, kehonhallintaa, voimistelua ja balettia. Joukkueessa
treenataan iloisella mielella, eika treeneista aanta tai vilsketta puutu.

Taman kauden onnistumisia ovat olleet mm. kultamitalit Alue-
mestaruuskilpailuista Tikkurilasta seka hopeamitalit Mupi-sarjojen
2. valintakilpailuista Keravalta. Tulokkaiden loppukilpailu kisataan
Lahdessa maaliskuun puolessa valissa.

JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJA KAUDELLA 2023-2024:
QOona Janatuinen

Joukkuetta valmentavat myos:

Kia Kojo, Kia Janatuinen, Hanna Jerkku ja Eveliina Taipale
Balettiopettaja: Vilma Tissari

Joukkueenjohtajat: Sari Etelainen, Pauliina Viinikanoja ja Hanna
Visuri

Huoltajat: Johanna Aarnisalo, Kieng Heikkila, Pannu Heikkila,
Hanna Kiviniitty, Marika Korpikari, Tanja Pyykkonen ja Johanna

Rantala

JOUKKUEEN KAUDEN OHJELMA: Leikki on lasten tyota
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VALLEY BAY SYNCHROSTARS

KANSALLISET SENIORIT

LUISTELIJAT

Ahlstedt Linnea
Eklund Vera
Gilbert Malaika
Harlas Aamu
Hinkka Oona
Kivi Alisa
Ojamies Miiu
Puu Sandra
Raunio Aada
Riipinen Minna
Ruusunoksa Ida
Saari Wilma
Salovaara Thea
Veijalainen Anna
Visuri Laura
Vuorenpaa Tiia
Ahlfors Mona
Ankd Netta

Valley Bay Synchrostars -joukkueen luistelijat ovat paaosin entisia JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJANA KAUDELLA 2023-2024:
SM-polun urheilijoita, jotka haluavat edelleen nauttia luistelusta, Riikka Vaaja
hyvasta porukasta ja yhdessa onnistumisesta. Jaa- ja oheistreenit Joukkuetta valmentaa myos: Venla Karpansalo
ovat kerran viikossa. Starat harjoittelevat asenteella, hyvalla fiiliksella  Joukkueenjohtaja: Kati Salovaara
jaiso pilke silmakulmassa!
Valley Bay Synchrostars -joukkue kilpailee Kansalliset Seniorit  JOUKKUEEN KAUDEN OHJELMA: Toteemi
-sarjassa.
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VALLEY BAY SYNCHROSTORM

KANSALLISET JUNIORIT

LUISTELIJAT

Gronlund Anni
Gadda Nonoko
Himberg Elli
Holopainen Nenna
Hynninen Freja
Jarventausta liris
Koskinen Jonna
Kulju Selina
Laajanen Alessia
Nieminen Neea
Oikarinen Meeri
Pulli Helmi

Pulli Sade

Rasila Siiri

Repo Julia
Raikkonen Elsi
Suursalmi Elli
Varpula Sanni
von Hertzen Eea
Wirgentius Emilia

Valley Bay Synchrostorm on perustettu kevaalla 2021 ja on nain JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJANA KAUDELLA 2023-2024:
seuramme uusin muodostelmaluistelujoukkue. Joukkueeseen Tiia Poikajarvi ja Katariina Saarinen
kuuluu 20 motivoitunutta luistelijaa, joilla on luistelutaustaa Joukkuetta valmentaa myos: Marena Hoglund
SM-sarjojen tai kansallisen puclen joukkueista. Stormit harjoit- Joukkueenjohtajat: Laura Wirgentius ja Marja Nieminen
televat jaalla kahdesti vilkossa seka yksilo- etta muodostelmatai- Huoltaja: Suvi Peussa
toja. Oheisharjoittelussa keskitytaan fysiikka- ja lajiharjoittelun
lisaksi mm. tulkinnan syventamiseen. Stormeja yhdistaa rakkaus JOUKKUEEN TEEMA 2023-2024: Finding Inner Peace
lajiin. Tarkeinta on luistelun nautinto ja onnistumisen kokemukset
yhdessa joukkueen kanssa!

Valley Bay Synchrostorm -joukkue kilpailee Kansalliset junio-

rit -sarjassa.
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VALLEY BAY SYNCHROSTYLE

KANSALLISET JUNIORIT

LUISTELIJAT

Aalto Pihla
Aarvala Erika
Concu Sara
Haikonen Laura
Halonen Sara
Heikkinen Viivi
Jantunen Paula
Kulmala Ronja
Kyllonen Laura
Lahtinen Inka
Lick Alexandra
Loytty Laura
Nadimpalli Anwita
Neva Heidi
Nurmi Alva

Sorsa Siiri
Varstala Maria
Viitanen Pinja
Voima Saara
Westerinen Elisabet

Valley Bay Synchrostyle -joukkueessa luistelee 20 ahkeraa ja mo-
tivoitunutta luistelijaa, joiden luistelutaustat koostuvat SM-sarjojen
ja kansallisten sarjojen joukkueista seka yksinluistelupuolelta. Stylet
harjoittelevat jaalla yhteensa kolme kertaa viikossa. Valmentajat
kannustavat joukkuetta kehittamaan omaa perusluistelutaitoaan,
harjoittelemaan uusia muodostelmaluisteluelementteja ja kehitty-
maan entista monipuolisemmiksi urheilijoiksi.

Oheiset pidetaan myos kolmesti viikossa. Silloin panoste -
taan erityisesti fysiikan kehittamiseen, ohjelman hiomiseen seka
ilmaisuun. Kauden aikana joukkue on paassyt jalleen tositoimiin
myos kisajailla, mika on tuonut harjoitteluun paljon lisaa iloa ja
motivaatiota. Styleissa kaikista tarkeinta on kuitenkin nauttia itse
luistelusta ja yhdessa tekemisen riemusta!

Valley Bay Synchrostyle -joukkue kilpailee Kansalliset Juniorit

-sarjassa.
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JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJAT KAUDELLA 2023-2024:
Emmi Taipale ja Eveliina Taipale

Joukkuetta valmentaa myos: Katariina Saarinen
Joukkueenjohtajat: Pauliina Loytty ja Annaliisa Lukas
Joukkueenhuoltaja: Minna Sorsa

JOUKKUEEN TEEMA 2023-2024: Optimistic
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VALLEY BAY SYNCHROSHINE

KANSALLISET NOVIISIT

LUISTELIJAT

Anttila Isla
Chauhan Sofia

Gran lida
Helenius Kerttu
Klemetti liris
Koljonen Felix
Kotro Kaisla
Kramareva Veronika
Laakso Aava
Langeén Tilda
Malmivaara Alissa
Markman Antonina
Makipaa Helmi
Niinimaki Anna
Oikarinen Jenni
Paatero Minerva
Paavolainen Anna
Rapila Soma
Savin Elle

Sigg Aniko

Sipola Saimi

Suila Meeri
Varstala Anna
Vihervaara Eevi

Valley Bay Synchroshine -joukkueessa luistelee 25 innokasta
luistelijaa. Kivassa porukassa on mukava treenata kolme kertaa
viikossa seka jaalla etta oheisissa. Kauden aikana kaikki paasevat
lisaksi nayttamaan taitojaan kilpailuissa ja esiintymisissa. Joukku-
een tavoitteena on harjoitella positiivisella asenteella jatkuvasti
kehittyen. Tarkeinta on yhdessa tekeminen, urheilijaksi kasvami-
nen ja ennen kaikkea luistelun ilo!

Valley Bay Synchroshine -joukkue kilpailee Kansalliset Noviisit

-sarjassa.

Elo lida -._-. e
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JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJANA KAUDELLA 2023-2024:
Sara Leppanen

Joukkuetta valmentaa myos: Oona Janatuinen ja Paula Lehto
Tanssinopettaja: Vilma Tissari

Joukkueenjohtajat: Anna-Maija Moilanen ja Laura Klemetti
Huoltajat: Anna Elo ja Riikka Kiviharju

JOUKKUEEN TEEMA 2023-2024: Kolme toivomusta
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VALLEY BAY SYNCHROSPIRIT

AIKUISET

LUISTELIJAT

Antman Susan
Backman Aliisa
Hamarila-Thekaston Tuuli
Hilska Mervi

Hiltunen Ella
lllman-Ylinen Camilla
Jakobsson Marika
Juurakko-Lehikoinen Suvi
Korpivaara Ida
Laine-Kokki Kati

Lammi Kirsi

Lampi Taina

Lehto Maija
Mannerkoski Johanna
Metsamaki Katri
Makela Tiina-Kaisa
Palmu Liisa

Palsola Marja-Riitta
Pietarsaari Hanna
Poulsen Hanna

Rautee Riina
Rinnankoski-Tuikka Rita
Savijoki Katariina
Siponen Petra
Toivonen Suvi

Ylikulppi Johanna

Huumorintaju, sinnikkyys ja #noproblem kuvaavat erinomaises-
ti Valley Bay Synchrospirit -aikuisjoukkuetta. Nauru raikaa seka
kopissa etta jaalla Spiritien perjantai-illan harjoituksissa. Joukku-
een treenien tavoite on jatkuva uuden oppiminen ja kehittyminen
yhdessa joukkueena. Osa joukkueen luistelijoista on aloittanut
luistelemisen vasta aikuisialla!

Valley Bay Synchrospirit -joukkue kilpailee Aikuiset-sarjassa.
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JOUKKUEEN YASTUUVALMENTAJINA KAUDELLA 2023-2024:

Pauliina Nuotiomaa

Joukkueenjohtaja: Johanna Ylikulppi

JOUKKUEEN TEEMA 2023-2024: Who can you trust?
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VALLEY BAY SYNCHROHEARTS

MASTERS

LUISTELIJAT

Auranen Laura-Maria
Heinonen Sofia
Hellstrom Sara
Herva Julia
Hjerppe Lotta
Hjort Meri
Hayrinen Mia
Kivinen Nina
Klemola Tiia
Koskinen Karoliina
Kytola Kaisa
Latva Mariikka
Leino Saara
Leivo Marie
Liimatainen Rosa
Lindborg Nea
Manninen Jonna
Rihtamo Ringa
Rinne Emilia
Saloranta Maiju
Varjoniemi lisa
Wagner Erika
Wuoristo Outi

Valley Bay Synchrohearts on toinen seuran aikuisjoukkueista. Se
kilpailee entisille kilpatason muodostelmaluistelijoille suunnatussa
Masters-sarjassa. Heartseja yhdistaa rakkaus lajiin ja rento teke-
misen meininki. Joukkue harjoittelee suurella sydamella kerran
viikossa.

JOUKKUEEN VASTUUVALMENTAJANA KAUDELLA 2023-2024:
Marena Hoglund

Joukkueenjohtajat: Nea Lindborg ja Outi Wuoristo

Huoltajat: Meri Hjort ja Erika Wagner

JOUKKUEEN TEEMA 2023-2024: Taboo
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Voitto 1. valintakilpailuista. Kuva Janne Koistinen.

SYNCHROISTA KEHITTYI
SUOMEN PARAS JOUKKUE

uhtikuussa 2023 aloitettiin Synchrojen uusi kausi

2023-2024 hyvilla mielin, silla joukkueen takataskussa
oli junioreiden SM-pronssimitali edelliselta kaudelta. Jojot
Riina Rautee ja Johanna Rantala tunsivat monet tytoista
Jo entuudestaan ja seurasivat iloiten, kuinka uusi joukkue
nivoutui tiiviiksi yhteisoksi. Talla kaudella oli suuri etuoikeus
paasta nakemaan ja kokemaan luistelijoiden onnistumisen
riemua’

MITALISADETTA

Synchrot lahtivat tavoittelemaan menestysta, mutta voitto
1. SM-valintakisoissa oli jopa pieni yllatys ja Synchro-his-
torian ensimmainen. Mitalijuhlien jalkeen intensiivista
treenaamista jatkettiin, mika palkittiin Synchro Tour Fin-
land -iltakilpailuissa hopea- ja kultamitaleilla. Joulukuussa
pidetyista 2. SM-valintakisoista Synchrot nappasivat jalleen
kultaa! Joukkue pokkasi kultamitalin myos paakaupunkiseu-
dun aluemestaruuskisoissa.

Synchrojen kausirunkoon kuului kaksi ulkomaankil-
pailua, joissa paastiin testaamaan myos joukkueen kykya
sopeutua muutoksiin, kun esimerkiksi aikataulut yllattaen
muuttuivat. Tsekin Santa Claus Cup:sta tuotiin kotiin upea
pokaali ja hopeamitalit. Tammikuun lopulla Trophy d’Ecosse
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-kisassa Skotlannissa saavutettiin Synchrojen ensimmainen
muodostelmaluistelun ChaHenger—sarjan voitto ja kerattiin
arvokkaita ranking-pisteita.

“JA MIKSI TASSA OIKEIN KAVI NAIN?”
- JOUKKUEEN TUNNELMIA

Joukkueen kapteeni Olivia Hyttinen toteaa, etta iso osa
Joukkueesta on EsJt:n kasvatteja. Synchroissa parasta on
se, miten tiivis yhteiso meista muodostuu kauden aikana
luistelijoiden, valmentajien, jojojen ja huoltajien kesken. Se
on suuri voimavara ympari vuoden kilpailuissa ja treeneissa.
Pidamme joukkueena aina pilketta silmakulmassa eli arki-
harjoittelumme on hyvin nauruntayteista, vaikka treenaam-
me tavoitteellisesti.

Kilpailukauden upea menestys on nostanut joukku-
een itsevarmuutta kilpailutilanteissa. Onnistumisen fiilis 1.
SM-valintakisoissa todisti meille, etta kova tyo on tuotta-
nut tulosta. Jaahallissa oli maaginen tunnelma, jota ollaan
muisteltu joukkueen kanssa useasti kauden mittaan. Tuntui
kuin koko halli olisi ollut meidan puolella ja tasta erityiskiitos
kuuluu kaikille meidan huikeille kannattajille! Menestysta oli
ihanaa juhlia Synchro-yhteison ja alumnien kanssa.

ESPOON JAATAITURIT RY | Kausijulkaisu 2023-2024

MAHTIKAUDEN RESEPTI

Synchrojen valmennustiimi Jenni Rahko, Henriikka Latva
Jja Anna Karjalainen pohtivat, etta seuraava kausi rakentuu
Jossain maarin aina edellisen kauden paalle. Talla kaudella
edellisen kauden onnistumiset, ja uudenlainen mentaliteet-
ti kisaamiseen loivat hyvan pohjan. Kun myos joukkueen
vaihtuvuus oli suhteellisen pienta, taidollisesti pystyimme

Valmennus on jo useamman vuoden ajan keskittynyt
luistelijoiden yksilotaitoihin seka askeltekniikkaan. Kauteen
lahtiessa tiesimme niiden olevan jo erinomaisella tasolla,
toteaa Jenni. Kevaan suurin tavoite oli kehittaa luistelijoiden
vauhdintuottoa ja onnistua tuomaan vauhtia lisaa ohjelmiin.
Lisaksi halusimme panostaa erityisesti ohjelmien tulkinnan
syventamiseen ja esiintuomiseen jo ohjelmien rakennus-
vaiheessa. Nama kaikki korostuvat lyhytohjelmassa Toinen
ulottuvuus, joka on konseptiltaan hieman erilainen Syn-
chrojen aikaisempiin ohjelmiin verrattuna.

Erityisen upeaa meidan on ollut katsella Synchrojen
mieletonta suoriutumista kisasta toiseen talla kaudella -
oltu jo lahella ihan karkea, mutta se kirkkain mitali oli viela
ottamatta. Sitten, kun se muuttui todeksi, niin riemuhan

tyb kulminoitui nithin hetkiin.
SUOMEN YKKOSMAAJOUKKUE JA SM-KULTAA

SM-junioreiden kausi jatkui jannitysnaytelmana suoma-
laisjoukkueiden kesken. Jaossa oli vain kaksi MM-edus-
tuspaikkaa, joiden nimitykset ratkesivat Marie Lundmark
Trophyssa. Nordiksen yleiso eli vahvasti mukana tukien, kun

Trophy d’Ecosse -kisassa Skotlannissa saavutettiin Synchrojen

ensimmainen Challenger—sarjan voitto.

Synchrot luistelivat kauden kokonaispiste-ennatyksensa
197,50 menestyen suomalaisjoukkueista parhaiten seka ki-
sassa etta kauden keskiarvopisteissa. Suuri unelma toteutui,
kun joukkue nimitettiin Suomen ykkosmaajoukkueeksi!

Eika tassa viela kaikki! Suomessa kisakausi paattyi 24.-
25.2. jarjestettyihin SM-kisoihin, joista Synchrot voittivat
ansaitusti Suomen mestaruuden.

Synchrojen maailmanmestaruustaistoa lahtee kan-
tuore maajoukkue valmistautuu junioreiden MM-kisoihin,
Jotka pidetaan Sveitsin Neuchatelissa 15.-16.3.

Synchrojen menestyskausi on mahtavan hieno esimerkki.
Toivottavasti tama kannustaa kaikkia luistelijoita harjoitte-
lemaan, kisaamaan ja nauttimaan hienosta harrastuksesta

suurella sydamella!

&.P.H.O.T.O.8

Vapaaohjelmana kaudella 2023-2024 oli Pieni Merenneito.
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VAPAAEHTOISTYOTA SUURELLA SYDAMELLA

Kuvat: Riina Rautee ja Janne Koistinen.

spoon Jaataiturit, kuten lahes jokainen urheiluseura

Suomessa, tukeutuu toiminnassaan vapaaehtoistyohon.
Seuran aktiiviset vapaaehtoiset ovat nakymaton tausta-
voima, joita ilman seuratoiminta ei pyorisi. Minun, sinun,
meidan, aitien ja isien, muiden sukulaisten, aktiiviuransa
lopettaneiden luistelijoiden ja innokkaiden fanien panos on
korvaamatonta.

Seurayhteiso on taynna erilaisia rooleja ja kaikki niista
ovat tarkeita. Tarvitaan valmentajia, jotta lapset ja nuoret
saavat mahdollisuuden kehittya ja oppia turvallisessa ympa-

Kuva: Suomen taitoluisteluliitto, Emmi Koskiniemi.
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tavat ja kustantavat. Naiden lisaksi tarvitaan vapaaehtoisia ja
taman roolin voi ottaa kuka tahansa.

Oman ajan ja osaamisen antaminen seuran kayttoon
vapaaehtoistyon muodossa on tarkeaa seuran toiminnan ja
Jjatkuvan kehityksen kannalta. Sopivia tehtavia loytyy jokai-
selle halukkaalle: yhdelle sopii pullien paistaminen talkoo-
kahvilaan, toinen tykkaa suunnitella ja tehda seuran viestin-
taa, kolmas innostuu vaikka kilpailutoiminnan jarjestamisesta
Jja joku haluaa vaikuttaa asioihin seuran hallituksessa. Kaikkia
tarvitaan ja kaikki ovat yhta tervetulleita.

Kilpailut ja tapahtumat ovat seuralle suuria ponnistuksia
Jja vapaaehtoisten kannalta suuritoisimpia kokonaisuuksia.
Vapaaehtoistyo on kuitenkin elinehto, silla ilman vapaaeh -
toisia ei kisoja pystyttaisi jarjestamaan. Jokaisen kilpailun
taustalla on joukko ihmisia, jotka antavat aikaansa ja osaa-
mistaan saadakseen kilpailutapahtuman aikaiseksi. Onneksi
osaavana ja luotettavana kilpailujarjestajana ja espoolai-
set vapaaehtoiset ovat tarkeassa roolissa myos Suomen
Taitoluisteluliiton jarjestamissa kansainvalisissa kilpailuissa.
Jaataitureita oli mukana esimerkiksi tammikuussa 2023
taitoluistelun EM-kilpailuissa useissa eri tehtavissa kuten
kilpailunjohdossa, kisatoimistossa, hallipalveluissa, rakenta-
massa.

Vapaaehtoisen kannalta on tarkeaa, etta toiminta on
mukana olemisen arvoista. Hyvat kokemukset kannustavat
Jjatkamaan ja houkuttelevat myos uusia toimijoita mukaan,
tekemaan toita rakkaudesta lajiin. Yhdessa tekeminen luo
vahvoja yhteisollisyyden, osallisuuden ja yhteenkuulumisen
kokemuksia. Kun yksi toimii kaikkien ja kaikki yhden puoles-
ta, seuralla on avaimet yhteiseen menestykseen. Iso kiitos
kaikille vapaaehtoisille, teidan ansiostanne meilla on mah-
dollisuus harrastaa ja kilpailla!

Oletko ensiaputaitoinen, innostutko valokuvauk-
sesta, osaatko graafista suunnittelua, onko sinulla
jarjestyksenvalvojakortti tai ideoita varainhankin-

taan? Toivotamme ilolla uudet jasenet tervetulleeksi

toimintaamme. Mukaan voi tulla omien resurssi-
en mukaan, arvostamme suuresti kaikkea seuran
hyvaksi kaytettya aikaa ja osaamista! Ota yhteytta
seuran toiminnanjohtajaan:

toiminnanjohtaja(@espoonjaataiturit.fi
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URHEILIJAN PUOLELLA

- OIKEUDENMUKAISESTI JA TASAPUOLISESTI

.

Henriikka Shanghai Trophyssa 2023.

N iin kotimaisissa kuin kansain-
valisissakin taitoluistelukisoissa
kisan teknisessa paneelissa. Oman
yksinluistelu-uransa Espoon Jaataitu-
reissa luistellut Sari Hakola ja muo-
dostelmavalmentajamme Henriikka
Latva toimivat huipputason teknisina
spesialisteina.

/\/\olempien uran startti on seu-
rausta vuoden 2005 saantouudistuk-
sesta.

- Olin lopettamassa urheilu-uraani
Jja saantouudistuksen myota Suomessa
oli tarvetta teknisen paneelin jasenille,
Sari muistelee.

- ISU:n uutta arviointijarjestel-
maa kaytettiin ensi kertaa Suomessa

"Kaikki lahtee siita, etta
me arvioijat teemme kaik-
kemme oikeudenmukaisen,
tasa-arvoisen ja lapinakyvan

tuomaroinnin eteen aina,
kun saamme kunnian toimia
tassa luottamuksellisessa
tehtavassa.”
Sari Hakola

p—
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kaudella 2005-

2006. Luistelijana

2., ! kiinnostuin lukemaan
uusia saantoja, ja
paatin jo silloin, etta
luistelu-uran jalkeen
haluan kouluttautua
nimenomaan spesia-
listiksi, kertoo Henkka
oman kiinnostuksen-
sa syttymista.

Kilpailuissa tekni-

set spesialistit maa-
rittelevat ohjelmassa
suoritetut elementit

Jja niiden vaikeustasot.
Molemmat korostavat,
etta teknisen paneelin tyo
on timityota.

- Jokainen tiimin jasen tuo oman
panoksensa tulosten oikeuden-
mukaisuuden eteen. Yhteistyo on
harmonista ja jouhevaa, kun jasenten
lajituntemus, vuorovaikutustaidot ja
paineensietokyky ovat korkealla tasolla
Ja toiminta paneelissa saadaan ryt-
mitettya kuin yhdeksi yksikoksi, Sari
kuvailee paneelin toimintaa.

Sarin ja Henkan puheissa
toistuu usein oikeudenmukai-
suus.

- Kaikki lahtee siita, ettda me
arvioijat teemme kaikkemme
oikeudenmukaisen, tasa-arvoi-
sen ja lapinakyvan tuomaroinnin
eteen aina, kun saamme kunnian
toimia tassa luottamuksellisessa
tehtavassa, Sari kertoo.

Teknisen spesialistin tyo vie
aikaa paljon enemman kuin itse
kilpailutapahtumiin kaytetyn
ajan.

- Naen teknisen spesialistin
toimen elamantapana: kaikki
tiedonjano, mielenkiintoiset kes-
kustelut ja arjen havainnot lajista
kartuttavat kompetenssia, jolloin
on melkein mahdotonta mitata

aikaa, jonka spesialistina toimiminen
vie, Sari toteaa.

Millaisia unelmia spesialisteillamme
on tulevaisuuden suhteen?

- Tavoitteeni tulevaisuudelle on
sailyttaa noyryys oppia ja kehittya jat-
kuvasti, ansaita laji-ihmisten ja ennen
kaikkea urheilijoiden luottamus. Jos
Joskus kaikki tama huipentuisi vaikka
tehtavakutsuun olympialaisissa, voisin
todeta suuren unelman toteutuneen,
Sari kertoo.

- Lajinja sééntéjenjatkuvassa
muutoksessa tassa roolissa ei ole
koskaan valmis, ja on aina tilaa ke-
hittya edelleen. Jatkossakin haluan
paasta arvioimaan isoja kilpailuja, seka
olemaan mukana kouluttamassa uusia
teknisia, Henkka kertoo omista tavoit-
teistaan.

Pitkalle ovat molemmat jo paas-
vokilpailuihin eli MM-kisoihin vuonna
2022. Sari puolestaan oli ensimmaista
kertaa arvokisojen teknisessa panee-
lissa kuluvalla kaudella EM-kisoissa
Kaunasissa Liettuassa.

ol ;‘.L.-

Sari Hakola toimii teknisena spesialistina.
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JAATAITURIN HARRASTUS ALKAA

LUISTELUKOULUSTA

Espoen Hblaiteriden

LUISTELUKOULUSTA

LUKSTELUTAITO 1A LIFCUMNAN ILOA!

LASTEN LUISTELUKOULU (3-6 V.)

asten luistelukoulussa voi opetella luistelemaan alkeista

lahtien. Luistelukoulu on oikea aloituspaikka silloinkin,
kun luistelu jo hieman sujuu. Luistelukoulussa on useita
aikuinen-lapsi-ryhma, jossa vanhempi ja lapsi voivat harras-
taa luistelua yhdessa. Jokaiselle lapselle pyritaan loytamaan
taitoihin ja ikaan nahden sopivin ryhma, jossa harjoittelu
on tarpeeksi haastavaa, mutta ei lian vaikeaa. Harjoittelu

Alle kouluikaisena luistelukouluun tulosta on paljon iloa,
vaikkei kilpauraa miettisikaan. On mukavaa osata luistella
Jo ennen koulun likuntatuntien luistelukertoja. Hyvasta
perusluistelutaidosta on iloa myos muissa jaalajeissa. Luiste-
lukoulusta saa taitoja myos tulevalle koulutielle: luistelukou-
lussa lapsi oppii toimimaan ryhmassa ja seuraamaan ohjeita.
Lapsen liikkuessa kehittyvat taidot edesauttavat myos
muuta oppimista.

Osa hakee luistelukouluistamme perusluistelutaidot,
mutta suuri osa loytaa luistelusta rakkaan harrastuksen,
myohemmin yksinluistelun tai muodostelmaluistelun paris-
ta. Luistelukoulumme kautta innokkaita pienia luistelijoita
nousee kehitysryhmiimme, Leppiksiin ja Perhosiin.
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KOULULAISTEN ALKEISHARRASTERYHMAT
(7-VUOTIAASTA ALKAEN )

Kouluikaisten harrasteluistelussa on mahdollista aloittaa
alkeista. AH ryhman sisalla on 2 tasoryhmaa:

1. aloitteleville ja vahan luistelleille
2. vahan aikaa luistelua harrastaneille jotka osaavat jo perus-
teita.

Kouluikaisten ryhmista nousee luistelijoita harrastusryh-
miimme ja sita kautta myos muodostelmaluistelun kan-
sallisiin joukkueisiin. Luistelu on hauskaa ja monipuolista
likuntaa. Ryhmissa harjoitellaan hyvalla fiiliksella, ammatti-
taitoisten ohjaajien johdolla!

MITEN PAASEN MUKAAN?

Luistelukoulun syyskausi alkaa syyskuussa ja talvikausi
tammikuussa. Mukaan voi tulla viela kauden jo alettua, jos
ryhmissa on tilaa. Esiintymiset Pikkujoulupiruetissa ja kevai-
sessa jaashowssa huipentavat kauden.

AIKATAULUT JA RYHMAT LOYTYVAT NETTISIVUILTAMME

MYOHEMMIN KEVAALLA / KESALLA 2024:
WWW.ESPOONJAATAITURIT.FI
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HARRASTUSRYHMAT

sJt:n harrastusryhmissa luistelee vuosittain noin 100

lasta, joista suuri osa |oytaa luistelusta itselleen pit-
kaaikaisen likuntaharrastuksen. Osa harrastajista siirtyy
myohemmin muodostelmaluistelujoukkueisimme, lahinna
kansalliset noviisit -sarjan joukkueeseemme Valley Bay
Synchroshineen.

Kaikissa harrastusryhmissa opetus mukautetaan las-
ten osaamistasoon. Harjoittelu on hauskaa ja innostavaa.
Jokaisella tunnilla kerrataan vanhaa, mutta opetellaan myos
Jjotakin uutta. Musiikkia kaytetaan aktiivisesti harjoittelun
tukena. Samalla opetellaan ryhmassa toimimista. Kaikki
Sissa.

Myos aikuisilla on mahdollisuus harrastaa luistelua eri
ryhmissa ja edeta taitojen karttuessa tasoilla eteenpain.

Harrastusryhmia valmentavat Suomen Taitoluisteluliiton
Jjarjestaman koulutuksen kayneet valmentajat ja ohjaajat,
Joilla on oma kilpaluistelutausta.

LASTEN JA NUORTEN RYHMAT:

AH ALKEISHARRASTERYHMAT 7-12-VUOTIAILLE
-ryhman sisalla on 2 tasoryhmaa: 1. aloitteleville ja vahan
luistelleille 2. vahan aikaa luistelua harrastaneille, jotka
osaavat jo perusteita. Ryhmassa voidaan harjoitella myos
perustaitojen lisaksi yksinluistelun ja muodostelmaluistelun
alkeita ryhman taitotasosta riippuen.

H1-ryhma on noin 7-10-vuotiaiden lasten harrastusryhma,
Jjoka harjoittelee kaksi kertaa viikossa jaalla ja kerran ohei-
sissa. H1-ryhmassa harjoitellaan perusluistelua, temppuja ja
muodostelmaluistelun perustaitoja.

H2-ryhma on noin 9~12-vuotiaiden lasten harrastusryh-
ma, jossa kouluikaiset edistyneet harrastajat voivat luistella
kaksi kertaa viikossa. Luistelun lisaksi H2-ryhmalla on oma
Jjumppa kerran viikossa. H2-ryhmasta voi taitojen karttues-
sa siirtya edelleen muodostelmaluistelun pariin, esim. Valley
Bay Synchroshine-joukkueeseen.

H3-ryhma on noin 12-17-vuotiaille taitaville harrastajille
tarkoitettu ryhma. Ryhmassa jatketaan perusluistelun ja
askeleiden harjoittelua eteenpain, hyppyja ja piruetteja seka
muodostelmaluistelun elementteja. Luistelijat voivat esittaa
toiveita tuntien sisaltoon. Ryhma harjoittelee kerran viikos-
sa pitkalla 80 minuutin jaalla ja kerran vilkossa oheisissa.

NUORTEN TREENIRYHMA — Taitaville 16 -24-vuotiaille
kilpajaat jattaneille luistelijoille. Jaalla voidaan harjoitella niin
yksilotaitoja kuin fiilistella muodostelman elementtejakin

ryhman toiveiden mukaan.

AIKUISTEN RYHMAT:

ALOITTAVAT AIKUISET JA NUORET — F\)yhmé on tarkoitettu
luistelua aloitteleville aikuisille ja yli 15-vuotiaille nuorille.
Tunneilla haetaan tuntumaa jaahan ja harjoitellaan perus-
luistelun alkeita aloittaen eteen- ja taaksepain likkumisesta
jaalla ja jarruttamisesta. Kauden edetessa opetellaan mm.
erilaisia liukuja seka tutustutaan kaariin ja peruskaannoksiin.

TEKNIIKKA 1 — Ryhma jo vahan aikaa luistelleille aikuisille;
keskitytaan paasaantoisesti kaariin, perusaskeleisiin kuten
kolmosiin, kantakaannoksiin ym. ja helpoimpiin askelsar-
Joihin. Liukuja seka hyppyjen ja piruettien alkeita voidaan
harjoitella satunnaisesti.

TEKNIIKKA 2 — Ryhma jo hieman vauhdikkaammin luistele-
ville aikuisille, joilla perusaskeleet ovat jo hallussa. Tunneilla
keskitytaan perusluistelun kehittamiseen. Tunneilla tehdaan
kaaria, liukuja, helppoja askeleita ja askelsarjoja (kolmoset,
kantakaannokset) seka opetellaan myos haastavampia as-
keleita (kaanteet, vastakolmoset, choctawt). Satunnaisesti

kokeillaan piruetteja ja hyppyja.

TEKNIIKKA 3 —Ryhma on tarkoitettu pidempaan luistel-
leille aikuisille, joilla perusluistelu ja askeleet sujuvat hyvalla
vauhdilla. Tunneilla keskitytaan perusluistelun kehittamiseen
Jja tehdaan erilaisia askeleita ja askelsarjoja sisaltaen myos
haastavampia askeleita. Satunnaisesti voidaan tehda piruet-

teja ja hyppyja.

MASTERS — Edistyneille muodostelmaluisteljjoille tai esi-
merkiksi aktiiviuransa paattaneille luistelijoille tarkoitettu
tekniikkatunti. Tunneilla tehdaan mm. vauhdikasta kaari-
luistelua, harjoitellaan vaikeampia askelsarjoja ja opetellaan
uusia juttuja.
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KEHITYSRYHMAT

spoon Jaataitureiden alle 8-vuotiaiden kehitysryhmassa

luistelee vuosittain noin 100-150 lasta, joista suuri osa
loytaa luistelusta itselleen pitkaaikaisen likuntaharrastuksen
yksinluistelun, muodostelmaluistelun tai harrastusluistelun
parissa.

Kaikissa kehitysryhmissa opetus mukautetaan lasten ke-
hitystasoon. Harjoittelu on hauskaa ja innostavaa. Jokaisella
tunnilla kerrataan vanhaa, mutta opetellaan myos jotakin
uutta. Musiikkia kaytetaan aktiivisesti harjoittelun tukena.
Samalla opetellaan ryhmassa toimimista. Kaikki kehitysryh-
malaiset paasevat esiintymaan seuran naytoksissa.

Kehitysryhmia valmentavat Suomen Taitoluisteluliiton
Jjarjestaman koulutuksen kayneet valmentajat ja ohjaajat,
Joilla on oma kilpaluistelutausta.

KEHITYSRYHMATASO 1: N. 4-5 V.

LEPPIKSET: Leppiksissa harjoitellaan 2 kertaa viikossa jaalla ja
kerran viikossa jJumpassa ja opetellaan perusluistelutaitoja ja
perusliikunnallisia valmiuksia.

KEHITYSRYHMATASO 2: N.5-6 V.

TINTIT: Ryhmassa opetellaan hyvaa perusluistelua ja yksin-
luistelun alkeita (yksoishyppyja ja peruspiruetteja). Osasta
naista luistelijoista tulee aikanaan kilpailevia yksinluistelijoita,
osasta muodostelmaluistelijoita ja osasta taitavia harrastajia.

oheisharjoitusta.

PERHOSET: Perhosissa harjoitellaan monipuolisesti perus-
luistelutaitoja eli taitavaa perusluistelua eteen- ja taak-
sepain, sirklauksia, peruskaaria kahdella ja yhdella jalalla,
piruettien ja hyppyjen alkeita. Perhosissa on tavoitteena
oppia riittava perusluistelun taso, jonka pohjalta voidaan
siirtya muodostelmaluistelun kehitysryhmaan.

Perhosilla on peruskaudella viikoittain 2 jagharjoitusta ja
yksi oheisharjoitus.
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KEHITYSRYHMATASO 3-4: N. 6-7 V.

MINI-TAITURIT: Mini-Taiturit on uusi, kaudelle 2023-24 pe-
rustettu yksinluistelun kehitysryhma. Mini-Taiturit harjoit-
televat 3-4 kertaa viikossa jaalla (luistelija voi valita har-
Jjoitteleeko 3 vai 4 kertaa viikossa ) ja 2-3 kertaa oheisissa.
Mini-Taitureissa opetellaan hyvaa perusluistelua ja yksinluis-
telun alkeita (yksoishyppyja ja peruspiruetteja). Mini-Taiturit
eivat kilpaile, mutta esiintyvat seuran naytoksissa, kuten
Pikkujoulupiruetissa ja kevaan jaashowssa

TAITURIT: Taitureissa opetellaan hyvaa perusluistelua ja
yksinluistelun alkeita (yksGishyppyja ja peruspiruetteja).
Osasta naista luistelijoista tulee aikanaan kilpailevia yksin-
luistelijoita, osasta muodostelmaluistelijoita ja osasta taitavia
harrastajia.

oheisharjoitusta.

VALLEY BAY SYNCHROCUBS: muodostelmaluisteluun tahtaa-
va kehitysryhma. Valley Bay Synchrocubsei”a on peruskau-
della viikoittain 3 jaaharjoitusta ja 2 oheisharjoitusta.

lkarajat suuntaa antavia.
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LUISTELUN ILOA KEHITYSRYHMISSA

Luistelukoulunjélkeen innokkaat ja taitavat luistelijat voi-
vat jatkaa kehitysryhmiin. Ensimmainen kehitysryhma on
noin 4-5 -vuotiaille tarkoitettu Leppikset, joka harjoittelee
Jjaalla kaksi kertaa viikossa. Ohjelmaan kuuluu myos oma
Leppisjumppa.

Leppiksissa opetellaan hyvaa perusluistelua ja yksinluis-
telun alkeita. Monille vanhemmille saattaa tulla hieman ylla-
tyksena, etta jo niinkin nuoret lapset voivat aloittaa hieman
tiiviimman harjoittelun.

— Meidan perheen kannalta Leppiksiin siirtyminen oli
helppoa, ja kaksi kertaa vilkossa treenaaminen tuntui luiste-
ljan omasta mielesta kivalta Sonja Laine kertoo.

Hanen nyt 6-vuotias tyttarensa Lila on jo siirtynyt talla
kaudella Mini-taiturit -ryhmaan, ja harjoittelee 4 kertaa
tama on ollut suurempi muutos.

- Valilla Lilaa on vasyttanyt, mutta jaalla on aina lopulta
kivaa. Lilasta parasta luistelussa on luistelukaverit ja liv'ut,
seka kannustavat valmentajat. Olemme olleet tarkkoja lap-
sen jaksamisen kanssa. Jos on kovasti vasyttanyt, olemme
sailymisen kannalta.

~ Valmentajat huomioivat hyvin sen, etta kyse on
pienista lapsista. Ja vanhempien pitaa myos itse pitaa heidat
ajan tasalla luistelijan jaksamisesta. Valmentajat ovat hyvin
ammattitaitoisia ja osaavia, Sonja kiittelee.

Myos Leena Kujansuun S-vuotias tytar Alina nostet-
tiin Mini-Taitureihin taman luisteltua vuoden Leppiksissa.
Siirtyma oli selkea, varsinkin kun, lapsi oli itse innoissaan
luistelusta ja ilmaisi oman tahtonsa edeta.

~ Innostus ja ilo on pysynyt edelleen mukana, lisaksi
matkaan on tarttunut kavereita, mika tekee luistelusta viela

mukavampaa. Olemme saaneet treenimaarasta huolimatta

arjen hyvin pyorimaan, toki suunnittelua tarvitaan, Leena
huomauttaa.

Helena Tienhaaran 5-vuotias tytar Stella meni luistelu-
koulusta ensin Leppiksiin, ja nyt hankin luistelee jo Mini-Tai-
tureissa.

— Enalun perin edes ajatellut, etta Stella kokeilisi Lep-
piksiin, koska han oli tuskin 4-vuotias. Sitten kuulin, etta
monet muutkin saman ikaiset luistelijat ovat menossa, ja
sinne mekin sitten paadyimme. Stella oli uudesta ryhmasta
tosi innoissaan, minulla oli enemman sulattelemista, Helena
naurahtaa.

Sinansa siirtyminen luistelukoulusta Leppiksiin ei viela
ollut kovin iso muutos. Helenan mukaan Stella on edel-
leen todella innostunut luistelusta, ja jaksaa keskittya hyvin
harjoituksissa, vaikka paivat ovat valilla pitkia. Uni tulee kylla
harkkapaivan jalkeen nopeasti. Into nakyy myos kotona.
Luisteluesityksia hyppyineen ja piruetteineen esitetaan
paivittain olohuoneen lattialla.

— Vanhempien kannalta lisaantynyt treenimaara luon-
nollisesti vaikuttaa arkeen. Yritan myos tunnustella Stellan
fiiliksia tarkasti. Taman pitaa olla lapsen harrastus ja lap-
sesta kivaa. Niin kauan kuin nain on, kaikki on hyvin. Lisaksi
nykyaan pitaa kiinnittaa huomiota riittaviin ja terveellisiin
dista, Helena kertoo.

Lisaantynyt treenimaara tuo tunnetusti haasteita erityi-
sesti perheen arjen pyoritykseen, varsinkin, kun perheissa
on usein muitakin harrastajia. Harrastusrumba vaatii arjen
Jarjestelyja muun muassa kyytien osalta.

— Luistelijan oma into ei kuitenkaan toistaiseksi nayta
laantumisen merkkeja, joten eikohan meidat loyda hallilta
Jatkossakin.
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VALMENTAJAT KAUDELLA 2023-2024

YKSINLUISTELU:

Virpi Horttana on seuran paavalmenta-
Jja. Vippe on valmentanut Jaataitureita
vuodesta 1987 ja valmentanut mittavan
Jjoukon luistelijoitamme SM- ja PM-mi-
talisteiksi. Kaudella 2018-19 Viveca
Lindfors nousi Vipen valmennuksessa
EM-pronssille. Laura Lepisto saavutti
Vipen valmennuksessa 3 mitalia Euroo-

pan mestaruuskisoissa, joista kultainen tuli Helsingin EM-kisoissa
vuonna 2009. Lisaksi Laura sai MM-pronssia 2010. Myos junio-
reiden MM-tasolla Vipen luistelijat ovat saavuttaneet pistesijoja,
Jjoista viimeisimpana Linnea Cederin 12. sija kaudella 2021-22.
Vippe on Master Pro -valmentaja. Han oli 2001-03 ja 2010-14

mukana kansainvalisen luisteluliiton valmennusprojektissa (ISU

development project). Projektissa paneuduttiin havainnoinnin,

luennoin seka testaamisen avulla ensisijaisesti lajin herkkyyskau-
den huomioivaan valmentamiseen. Vuosina 2018 -2021 han oli
mukana kansainvalisen luisteluliiton valmentajakoulutuksessa
(Olympic Development Project), johon STLL hanet valitsi.

Vippe on kaynyt useita psyykkisen valmennuksen koulutusko-
konaisuuksia, joita Suomen valmentajat ja Sportfocus ovat yhteis-
tyossa jarjestaneet. Urheilumanageroinnin peruskoulutuksen han
suoritti vuosina 2013-14.

Lisaksi Vippe on vuosien varrella ollut luistelijoiden kanssa

lukuisilla opintomatkoilla mm. USA:ssa, Venajalla, Virossa, Rans-
kassa ja Tanskassa. Valmentajien koulutusta han on vetanyt Poh-
Jjoismaiden lisaksi myos Sveitsissa. Vippe valmentaa seuran yksin-
luistelijoita ja on Kla- ja K1b-ryhmien vastuuvalmentaja. Suomen
taitoluisteluvalmentajat ry on valinnut Vipen yhteensa kahdeksan
kertaa vuoden valmentajaksi (Ragnar Wikstrom Trophee).

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kati Perokorpi on paatoiminen valmen-
taja yksinluistelijoille. Kati on valmen-
tanut vuodesta 1988 lahtien ja syksysta
2012 Jaataitureissa. Kati on suorittanut
Master Pro -lajivalmentajakoulutuksen
seka Kansallisen valmentajatutkinnon.
Vuosina 2018 -2021 Kati on osallistunut
ODP-koulutukseen (ISU-valmennus-
projekti) ja 202224 Henkisesti vahva
urheilija -koulutukseen. Kati on vastuuval-

mentajana K2- ja K3-ryhmilla.

Jutta Haapamaki on valmentanut vuodesta
2015 yksinluisteljjoita ja kehitysryhmia.
Hanella on 3. tason yksinluistelun valmen-
tajakoulutus. Kaudella 2023-24 Jutta
toimi vastuuvalmentajana K4-ryhmalla
seka kehitysryhma Taitureilla.

Anna-Sofia Soderlund valmentaa yksinluis-
telijoita ja on Leppisten vastuuvalmentaja.
Anna-Sofialla on taitoluistelun 2. tason
valmentajakoulutus. Han on valmistunut
myos luokanopettajaksi.

Siiri Turunen on aloittanut valmentajana
EsJtissa syksylla 2023. Han toimii luiste-
lukoulun vastuuvalmentajana seka valmen-
taa yksinluistelijoita ja kehitysryhmia. Siiri
on 2. tason yksinluisteluvalmentaja ja suo-
rittaa parhaillaan valtiotieteiden maisterin
tutkintoa. Ohjaaja- ja valmennuskokemusta
Siirilla on jo 11 vuoden ajalta.

Lilli Saksela on aloittanut valmentamisen
2018. Lilli on suorittanut taitoluisteluoh-
jaajan koulutuksen ja valmentaa Tintteja ja
yksinluistelijoita tarpeen mukaan.
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Wilma Lindén on toiminut Mini-Taiturit
-kehitysryhman vastuuvalmentajana ja on
apuna yksinluistelijoiden kilparyhmien val-
mennuksessa. Wilma on koulutukseltaan
likunnanopettaja ja 2. tason yksinluistelu-
valmentaja. Han on opiskellut yliopistossa
mMyos muun muassa valmennus- ja testa-
usoppia, likuntapsykologiaa, varhaiskasva-
tusta seka terveystietoa. Lisaksi Wilma on
opiskellut Hintsa Performance Certified
Coachiksi.

Laura Karhunen on aloittanut valmenta-
misen luistelukoulusta ja kaudella 2023~
2024 han on valmentanut yksinluistelijoita
seka kehitysryhmia. Lauralla on usean
vuoden valmennuskokemus maajoukkueu-
ran ajalta.

Elina Jarvinen on koulutukseltaan fysio-
terapeutti ja erikoistunut urheilufysiote-
rapiaan. Han on pitanyt yksinluistelijoiden
fysioterapiatunteja vuodesta 2015 lahtien
EsJt:ssa.

Josefiina Lahtinen valmentaa Tintteja ja
Mini-Taitureita seka opettaa hyvaa perus-
luistelua ja yksinluistelun alkeita. Josefiina
valmentaa myos yksinluistelijoita.

Hanna Savolainen on toiminut yksinluiste-
lijoiden tanssinopettajana vuodesta 2018
alkaen. Hanna on itse tanssinut konserva-
toriolla 11 vuotta nyky - ja jazztanssia seka
balettia. Siita han on siirtynyt streetlajien
pariin, jonka jalkeen han on monipuolisesti
opiskellut eri tyylilajeja.

KEHITYS- JA HARRASTERYHMIEN YALMEN-
TAJAT:

Anna-Sofia Soderlund, Lilli Saksela, Kia
Kojo, Jutta Haapamaki, Oona Janatuinen,
Sara Leppanen, Nea Poikkeus, Wilma Lin-
dén, Heidi Kunelius, Pauliina Nuotiomaa,
Eveliina Mikkola, Oona Nieminen, Emilia
Wirgentius, Olivia Loytty, Mai Helske, Saga
Hoijer, Kia Janatuinen, Eevi Kankaanranta,
Oona Kesti, Essi Nousiainen, Siiri Turunen,
Josefiina Lahtinen ja Laura Karhunen.

LUISTELUKOULU JA/TAI AH-RYHMIEN
OHJAAJAT:

Sara Concu, Aamu Harlas, Saga Haijer,
Eevi Kankaanranta, Oona Kesti, Olivia
Loytty, Evelina Mikkola, Helmi Mikkonen,
Sara Mustakari, Oona Nieminen, Nea
Poikkeus, Unna Putaala, Anna Raivio, Julia
Repo, Helmi Siiki, Saara Voima ja Emilia
Wirgentius.
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MUODOSTELMALUISTELU:

Henriikka Latva on paatoiminen valmen-
taja. Han aloitti valmentamisen EsJt:ssa
vuonna 2015. Henriikalla on valmennus-
kokemusta vuodesta 2007. Hanella on
muodostelmaluistelun 3. tason valmenta-
Jjakoulutus. Henriikka on myos kansainva-
lisen tason tekninen spesialisti. Han toimii
vastuuvalmentajana Valley Bay Synchro
ja Lumineers-joukkueilla seka valmentaa

myos Valley Bay Synchronics -joukkuetta.

Jenni Rahko on paatoiminen valmentaja.
Jennilla on muodostelmaluistelun 3. tason
valmentajakoulutus ja hanella on myos
HSO-Tradenomin tutkinto (2013), paa-
aineenaan viestinta. Jenni on valmentanut
vuodesta 2008 ja EsJt:ssa vuodesta 2016.
Jenni toimii vastuuvalmentajana Valley Bay
Synchro ja Lumineers -joukkueilla. Han
valmentaa myos Valley Bay Synchronics
-joukkuetta.

Anna Karjalainen on paatoiminen valmen-
taja. Han on valmentanut vuodesta 2011 ja
EsJt:ssa kevaasta 2018. Koulutukseltaan
Anna on fysioterapeutti ja on myos suo-
rittanut 3. tason valmentajakoulutuksen
muodostelmaluistelussa. Han toimii vas-
tuuvalmentajana Valley Bay Synchronics
seka Synchro -joukkueissa.

Hanna Jerkku on valmentanut vuodesta
2015 ja EsJt:ssa kevaasta 2019 lahtien.
Hannalla on tyokokemusta niin yksinluis-
telun kuin muodostelmaluistelun val-
mentamisesta. Hanna on koulutukseltaan
likuntaneuvoja ja suorittanut muodostel-
maluistelun 2. tason valmentajakoulutuk-
sen. Hannalla on myos yksinluistelun seka
jaatanssin 1. tason valmentajakoulutukset.
Hanna toimii vastuuvalmentajana Valley
Bay Synchronics seka Synchronettes
-joukkueille.

Oona Janatuinen toimii vastuuvalmenta-
jana Valley Bay Synchrokids -joukkueessa
ja Synchrocubs -ryhmassa. Koulutuk-
seltaan Oona on fysioterapeutti. Lisaksi
Oona valmentaa Valley Bay Synchroshine
ja Synchronettes -joukkueita ja on mukana
Perhoset-ryhman valmennuksessa.

Marena Hoglund aloitti valmentamisen
EsJt:ssa kevaalla 2018. Marena on fysiote-
rapeutti, suorittanut muodostelmaluistelun
1. tason valmentajakoulutuksen. Marena
toimii vastuuvalmentajana Valley Bay
Synchrohearts -joukkueessa seka ollut

vastuuvalmentaja osan kautta Valley Bay
Synchronettes -joukkueessa ja on lisaksi
mukana SM-joukkueiden fysiikka- ja tans-

sivalmennuksessa.

Katariina Saarinen on valmentanut vuo-
desta 2012 ja EsJt:ssa vuodesta 2019. Han
on suorittanut muodostelmaluistelun 1. ta-
son valmentajakoulutuksen ja on tekninen
spesialisti seka seuratuomari. Koulutuksel-
taan Katariina on kauppatieteiden maisteri.
Han toimii vastuuvalmentajana Valley Bay
Synchrostorm -joukkueella ja valmentaa

myos Valley Bay Synchrostyle -joukkuetta.

Venla Karpansalo valmentaa Valley Bay
Synchrostars -joukkuetta ja on lisaksi
tuurannut muita joukkueita ja ryhmia
tarvittaessa. Han on itsekin luistellut oman
luistelu-uransa EsJt:ssa SM-junioreihin
saakka ja valmentanut taman jalkeen mm.
Wasa Teams Skatersin ja Riihimaen Jaatai-
tureiden riveissa.

Tiia Poikajarvi on valmentanut vuodesta
2015 ja EsJt:ssa vuodesta 2020. Tiia
opiskelee lingvistiikkaa ja kieliteknologiaa.
Tiia toimii Valley Bay Synchrostorm seka
Synchronettes -joukkueiden vastuuval-
mentajana.

Pauliina Nuotiomaa aloitti EsJt:ssa kunto-
valmentajana 2016 ja on koulutukseltaan
fysioterapeutti ja ravintovalmentaja. Han
toimii vastuuvalmentajana Valley Bay Syn-
chrospirit -joukkueessa seka kuntovalmen-
tajana Valley Bay Synchro ja Synchronics

-joukkueille. Pauliina ohjaa myos aikuisten

Liisa Lakela on Lumineers-joukkueen
paavalmentaja, ja valmentanut joukkuet-
ta sen perustamisesta vuodesta 201/
saakka. Lumien lisaksi han on mukana
toisen TeamEspoo, ETK:n Reflections, SM
-juniorijoukkueen valmennuksessa. Liisa
on aloittanut valmentajana vuonna 2003,
ja tyoskennellyt aikaisemmin OLK:ssa,
LTL:ssa ja ETK:ssa. Han on suorittanut
valmentajan ammattitutkinnon, EduFocus
psyykkisen valmentajan koulutusohjelman
seka STLL:n 3. tason koulutuksen.

Sara Leppanen on aloittanut valmen-
tamaan EsJt:ssa vuonna 2014. Han on
suorittanut 1. tason valmentajakoulutuk-
sen ja toimii lisaksi muodostelmaluistelun
seuratuomarina. Sara toimii vastuuvalmen-

tajana H2 ja H3 -harrasteryhmilla seka
Valley Bay Synchroshine -joukkueella.

Emmi Taipale toimii vastuuvalmentajana
Valley Bay Synchrostyle -joukkueessa.
Han on koulutukseltaan sairaanhoitaja ja
suorittaa talla hetkella terveydenhoitajan
ammattitutkintoa toiden ohella. Emmilla
on 1. tason valmentajakoulutus.

Eveliina Taipale on Valley Bay Synchros-
tyle -joukkueen vastuuvalmentaja ja
Synchrokids -joukkueen tuntivalmentaja.
Koulutukseltaan han on oikeustieteen
maisteri (OTM) ja hanella on myos 1. tason
valmentajakoulutus. Han on valmentanut
vuodesta 2013 alkaen ja EsJt:ssa vuodesta
2022.

Riikka Vaaja toimii vastuuvalmentajana
Valley Bay Synchrostars -joukkueessa.
Han on suorittanut vuonna 2013 muodos-
telmaluistelun 2. tason valmentajakoulu-
tuksen.

Paula Lehto valmentaa Valley Bay Syn-
chroshine -joukkuetta seka ollut mukana
muiden joukkueiden valmennuksessa.
Paula on suorittanut taitoluisteluohjaajan
koulutuksen seka 1. tason valmentajakoulu-
tuksen.

Kia Kojo valmentaa Valley Bay Synchrokids
-joukkuetta seka on vastuuvalmentajana

Perhoset ja H1 -ryhmissa.

Kia Janatuinen on mukana Valley Bay Syn-
chrokids , Synchronettes seka Synchro-
cubs- ryhmien valmennuksessa. Tarvit-
taessa apuna myos muilla kehitysryhmilla.

Riina-Kaisa Huovila aloitti luistelijoiden ba-
letin opettajana syksylla 2014. Han opiskeli
Suomen Kansallisoopperan balettikoulussa
ja tyoskenteli Kansallisbaletin tanssijana 25
vuotta corps de ballet- ja solistirooleissa.
Han opettaa ESS:n Lumineers seka Valley
Bay Synchro-, Synchronics- ja Synchro-
nettes -joukkueita. Lisaksi han on Somatic
Pilates -ohjaaja.

Vilma Tissari pitaa balettia ja tanssia Valley
Bay Synchrokids ja Synchroshine- jouk-
kueille. Vilmalla on ammattitanssijan
koulutus.

Antti Leirimaa toimii fysiikkavalmentajana
Valley Bay Synchro ja Valley Bay Synchro-

nics -joukkueille.
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MITALITAULUKKO

Espoon Jaataitureiden SM-, PM-, EM- ja MM-mestaruudet seka mitalit vuosina 1986-2024.

Espoon Jaataitureilla on yhteensa:

35 Suomenja 20 Pohjoismaiden mestaruutta.

4 EM-mitalia, 1 MM-mitali.

KOKELAAT/ KOKELAAT/
VUOSI  NAISET / MIEHET JUNIORIT NOVIISIT VUOSI  NAISET / MIEHET JUNIORIT NOVIISIT
1986 SM 1. Meri Karvosenoja 2007 | SM 2. Laura Lepistd SM 1. Jenni Vahamaa
- - - PM 2. Laura Lepisto PM1. Jenni Vahamaa
1987 SM 3. Meri Karvosenoja SM 1. Kaisa Kella
- - 2008 | SM1. Laura Lepisto PM 1. Matthias Versluis
1988 SM 1. Meri Karvosenoja EM 3. Laura Lepisto SM 3. Ines Karvinen
1989 SM 2. Kaisa Kella SM 1. Ritkka Vaisdla 2009 | SM 2. Laura Lepisto SM 2. Matthias Versluis
PM 2. Kaisa Kella EM 1. Laura Lepisto PM 3. Matthias Versluis
1990 SM 1. Meri Karvosenoja | SM 1. Kaisa Kella SM 3. Hannele 2010 SM 1. Laura Lepisté PM 1. Seidi Rantanen
PM1. Kaisa Kella Lundstrom EM 2. Laura Lepisto SM 1. Nea Viiri
1991 SM 2. Kaisa Kella MM 3. Laura Lepisto SM 2. Seidi Rantanen
SM 3. Nelma Hede
1992 m f'lfa.'sa KKe‘|||a im Ea””e‘f t“”jsi“.’.m 2011 SM 1. Matthias Versluis PM 3. Nelma Hede
oseree [ onnee uneeem SM 2. Nea Vi SM 1. Nelma Hede
1993 | SM 3. Kaisa Kella SM 1. Hannele Lundstrom SM 3. Seidi Rantanen
PM 1. Kaisa Kella PM 2. Nea Viiri
1994 SM 1. Kaisa Kella SM 2. Sanna Maija 2012 SM 2. Matthias Versluis | PM 1. Seidi Rantanen PM 3. Nelma Hede,
PM 2. Kaisa Kella Wiksten PM 3. Julian Lagus SM 3. Emmi Peltonen
1995 SM 1. Kaisa Kella 2013 SM 2. Matthias Verluis PM 1. Emmi Peltonen
SM 1. Emmi Peltonen
1996 SM 2. Kaisa Kella SM 1. Sanna Maija Wiksten
SM 3. Alisa Drei PM 1. Sanna Maija Wiksten 2014 | SM 1. Matthias Versluis | SM 2. Emmi Peltonen SM 2. Lilli Saksela
PM 1. Kaisa Kella PM 2. Emmi Peltonen
PM2 Alisa Drei 2015 | SM 3. Viveca Lindfors
1997 SM 1. Alisa Drei SM 3. Taru Karvosenoja PM 3. Viveca Lindfors
SM 2. Sanna Maija 2016 PM 2. Viveca Lindfors SM 3. Emma Niemi
Wiksten
PM 3. Sanna Maija 2017 | SM 3. Viveca Lindfors | SM 3. Linnea Ceder
Wiksten PM1. Linnea Ceder
1998 SM 1. Alisa Drei SM 3. Aino Hellman 2018 | SM 2. Viveca Lindfors, | SM 3. Laura Karhunen, SM 1. Fanny Lindfors
PM1. Sanna Maija PM 1. Viveca Lindfors PM 3. Laura Karhunen
Wikst
kil 2019 SM 1. Viveca Lindfors, SM 1. Fanny Lindfors PM 2. Matias Lindfors
1999 SM 1. Sanna Maija EM 3. Viveca Lindfors PM 3. Laura Karhunen SM 1. Matias Lindfors
Wiksten SM 3. Valley Bay Synchro
SM 2. Alisa Drei - o .
" 2020 | SM 3. Linnea Ceder SM 2. Olivia Lisko PM 2. Matias Lindfors
PM 2. Sanna Maija S
. SM 3. Matias Lindfors
Wiksten
PM1. Laura Karhunen
2000 SM 2. Taru Karvosenoja PM 3. Olivia Lisko
PM 1. Taru K i
oy Porvosenee 2022 | SM 2. Linnea Ceder SM 1. Matias Lindfors PM 1. Lotta Artimo
2001 | PM 2. Taru Karvosenoja | SM 2. Sari Hakola PM 3. Olivia Lisko SM 2. Petra Lahti PM2. Amanda Eskelinen
PM 1. Sari Hakola PM 3. Petra Lahti SM 2. Valley Bay
2002 SM 1. Sari Hakola SM 2. Laura Lepisto PM3. Matias Lindfors EXX;XONC; Eskali
PM 3. Sari Hakola [ mands eenen
. 2023 | SM 3. Matias Lindfors SM 3. Petra Lahti PM 3. Amanda Eskelin
2003 EAA; Lf::?;fji; SM 3. Minja Peltonen PM 2. Lotta Artimo SM 3. Natalie Tieva
: P PM 3. Olivia Lisko PM 3. Petra Lahti
2004 | PM 3. Sari Hakola SM 3. Elina Vesamaki PM 2. Matias Lindfors
PM 3. Laura Lepisto SM 3. Valley Bay Synchro
2005 SM 1. Laura Lepisto SM 1. Sissi Keranen 2024 | SM 2. Olivia Lisko SM 2. Petra Lahti PM 3. Pinja Peltola
PM 2. Laura Lepisto SM 2. Tuuli Nikoskinen PM 3. Olivia Lisko PM1. Lotta Artimo SM 1. Valley Bay
SM 3. Jenni Vahamaa PM 3. Petra Lahti Synchronics
2006 | PM 3. Elina Vesamaki | SM 2. Jenni Vihamaa Em f'\fﬁlfjasat'”gﬂ;fhm
SM 3. Sissi Kerdnen . Y 2ay >y
PM 1. Jenni Vahdmaa
PM 2. Laura Lepisto

Vuonna 2020 yksinluistelussa noviisien ja vuonna 2021 kaikkien sarjojen SM-kilpailut jouduttiin peruuttamaan koronapan-
demian johdosta.
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